
Kľúčové pojmy: Chôdza, pomalé pohyby, čarodejník, 
predmet

Čo budeme potrebovať: Listy, šišky, kamienky alebo 
iný materiál podľa témy

Čas: 10 - 15 min.
Metódy: Hra, vysvetlenie, rozhovor

Opis aktivity: 
Motivácia: Deti, poznáte nejakého čarodejníka? Aký je? Kde žijú čarodejníci?

Aktivita: V kráľovstve  vládne zlý čarodejník. Jeho  sila je ukrytá v predmetoch (listy, kamienky, šišky 
alebo iné), ktoré si veľmi stráži.  Deti  zachránia kráľovstvo  len vtedy,  keď prekonajú strach a zmocnia 
sa predmetu (tie sú položené pred čarodejníkom a je ich toľko, koľko je detí v triede). Zobrať predmet 
môžu  len  vtedy,  ak sa  čarodejník  nepozerá a hlavu má  sklonenú dole. Pri tom  musia byť veľmi 
opatrní, t.j. musia sa pohybovať veľmi  potichu a pomaly,  lebo koho čarodejník zazrie hýbať sa, ten 
okamžite skamenie. Zachrániť sa môže len tak, že ho niekto pohladí po tvári. Deti čarodejníka premôžu 
len  vtedy, ak získajú všetky predmety  a vrátia sa na svoje miesto.

Záver / evaluácia / vyhodnotenie: Aký bol čarodejník? Čo bolo najťažšie zvládnuť? Pomohli ste svojim 
kamarátom? 

NA ČARODEJNÍKA
téma: Chôdza v priestore

celoročne



Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb
Podoblasť: Pohyb a telesná zdatnosť
Súvis so vzdelávacou oblasťou: Človek a spoločnosť 

Cieľ aktivity: 
Dieťa sa pohybuje pomalou chôdzou pri plnení úlohy na záchranu kráľovstva.

Zdroje: TAKE ME OUT, https://pixabay.com  
 

Poznámky: 
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