téma: Pohyb a telesnd zdatnost

Kliicové pojmy: Chytanie, obratnost, beh
Co budeme potrebovat: Stuzky, Satky. Snirky

Cas: 10 - 15 min.
Metady: Hra, vysvetlenie, rozhovor

Opis aktivity:
Motivacia: Deti, zahrame sa taku hru, kde si vyskisame, kto
je aky Sikovny.

Aktivita:
Deti vytvoria dvojice a jedno dieta si da za pas dozadu napr. $atku (chvostik). St k sebe otocené tvarou.

Dieta bez chvostika sa snazi druhému dietatu Satku (chvostik) vziat. Dieta so $atkou sa snazi pohybovat
obratne tak, aby mu ju druhé dieta nezobralo.

Obmena: Iba jedno dieta mé $atku a ostatné deti sa snazia za behu ju zobrat. Ak sa mu to podari,
rychlo si Satku zasunie za svoj pas a hra pokraéujedalej.Te[l, kto Satku (chvostik) nemé,,stéva Y
nahdnajucim. Pocet nahanajicich mozeme v priebehu hry zvysit a priestor pre hru vymedzit.

Zaver / evaluacia / vyhodnotenie: Co bolo fahsie - chranit si $atku aleho ju ziskat? A preco? Ako savam
darilo chranit si $atku (chvostik)?




Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Podoblast: Pohyb a telesna zdatnost ,
Sivis so vzdelavacou oblastou: Clovek a spolocnost

Ciel aktivity:
Dieta savhre Na chvostiky” pohybuje obratne a dodrZiava vopred dohodnuté pravidla.
Zdroje: TAKE ME OUT

Poznamky:



