téma: Pohyb a telesnd zdatnost

Kliicové pojmy: Rozcvicenie, netradicné aktivity na
chodzu, beh, skok, chytanie

Co budeme potrebovat: Staré noviny

Cas: 10 - 15 min.
Metady: Hra, vysvetlenie, rozhovor

Opis aktivity:
Motivacia: Deti, ¢o drzim v rukach? Na ¢o ndm sldzia
noviny? Co mozeme s nimi robit?

Aktivita:
1. Rozcvicenie s novinami:
Dvojice st oproti sebe. Jeden z dvojice pracuje s novinami a stava sa zrkadlom. Pohybuje novinami

a druhy pohyb opakuje svojim telom. Napr. predklon hlavy, iklony do stran, predklon a zaklon tela,
poskoky, otacanie okolo vlastnej osi, atd.

2. Aktivity s novinami:

Cez pravi/lavt ruku preloZit noviny. Chddza a beh s novinamiv priestore, priamym smerom alebo s
vyhybanim .

Obmena:
noviny na hrudi alebo na hlave, ¢i okolo pésa, atd’ - chddza, beh
Postvame si noviny na zemi a prekracujeme ich. Z novin vytvorime rad alebo ich rozhodime v priestore a
budeme ich prekracovat, chodit po nich, obiehat okolo nich apod.
Kazdé dieta dostane noviny a skisa sa pohybovat ako korytnacka:
najprv postva noviny chodidlami po podlozke,
potom posuva noviny dlafiami po podlozke vo vzpore stojmo alebo v podrepe,
stcasne postva noviny po podlozke vSetkymi kongatinami.



Zéver / evaludcia / vyhodnotenie: Aké hry sa dajd eSte vymysliet s novinami? Ktora aktivita sa vam
najviac pacilaapreco?

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Podoblast: Pohyb a telesna zdatnost
Sivis so vzdelavacou oblastou: Clovek a spolo¢nost

Ciel aktivity: , ,

Dieta ohladuplne vykondva jednotlivé pohyby podla pokynov uéitelky vo vztahu ku kamaratovi pri
cviceni s novinami.

Zdroje: TAKE ME OUT

Poznamky:



