téma: V zdravom tele, zdravy duch
Klic¢ové pojmy: prekazkova draha, beh, skok, orientacia
Co budeme potrebovat: Prirodny terén
Cas: 15 min.

Metady: vysvetlenie, nazornd ukazka

Opis aktivity:

Motivacia: Deti, videli ste uz konika skdkat cez prekazky?
Ak niekto vie, ukazte, ako skace kon, lebo teraz sa spolu
zahrame na takéto koniky.

Aktivita:
Pred aktivitou ucitelka skontroluje bezpeénost prirodného
terénu a vymedzi hranice, aby deti vedeli, v akom priestore sa
moZu pohybovat.

Utitelka detom vysvetli pravidld parkdru. Vetky deti sa zoradia do zastupu
za utitelkou. Utitelka vedie deti cez trasu (beZi priamo, pomedzi stromy, kriky, preskakuje pne, kondre,
meni smer behu) a deti vSetky pohyby a smer opakujd. Neskor moze ucitelka urcit ako prvé v poradi
dieta a postupne sa deti mdZu v pozicii vediceho striedat - to dieta, ktoré bezalo ako prvé, sa zaradi na
koniec zastupu a dieta, ktoré bezalo ako druhé v poradi, bude teraz viest zastup, ur¢ovat smer a pohyby.
Aktivita konéi, ked'sa vystriedaji vietky deti.

[aver / evaludcia / vyhodnotenie:
Ako ste sa citili pocas behu? Robila vam nejaka prekazka problém? Aké prekazky a pohyby by ste mohli
urobit nabudtce?

Vzdeldvacia oblast: Zdravie a pohyb

Podoblast: Pohybova a telesna zdatnost

Stivis so vzdelavacou oblastou: Clovek a priroda

Ciel'aktivity: Dieta kraca, beZi a skace cez prekazky za vedicim dietatom.

Ldroje: TAKE ME OUT



