So Spirdlovitym tvarom sa bezne stretavame v rastlinnej a Zivocisnej risi (prierez niektorych
rastlin, slimacia ulita), v matematike (Archimedova Spirala, Fermatova $pirala), v mystike
(keltska Spirala) ¢i v astrondémii (galaxia). Okrem samotného pestovania byliniek nam teda
mdZe posliZit ako ilustracny priklad k rdznym inym témam.

Definicia

Bylinkova Spirala predstavuje zahradnu
stavbu uréend na pestovanie rastlin, ktora
na malom priestore poskytuje niekolko
mikroklimatickych stanovisk - zony s
priamym sine¢nym Ziarenim, tiefiom,
svy$Sou alebo nizSou vlhkostou. Jej
konStrukciu tvoria kamene alebo staré
tehly ulozené do tvaru slimacej ulity, ktoré
okrem speviiovacej funkcie vyrovndvaju

aj tepelné rozdiely medzi diiom a nocou.
Pocas teplejSieho dita sa zohreju a v noci
odovzdavaju nakumulované teplo do
2vySku bylinkovej Spiraly. Vnatro Spiraly je
v spodnej Casti vypinené Strkom a pieskom
(kvoli priesaku vody) a vo vy$3ej Casti
zeminou a kvalitnym jemnejSim substratom.

Postup

\lyberte vhodné sinecné miesto s velkostou
asi 2 x 2 metre. Pri tomto rozmere podorysu
je odporacana vysSka Spiraly 1 meter. V
pripade mensieho priestoru primerane
znizte vySku Spiraly (1:2). Pred samotnou
realizaciou si stavbu najskor nakreslite

aj s urGenim svetovych stran. Nasledne

do nacrtu rozmiestnite jednotlivé druhy
rastlin. Zvazte ich naroky na slnecné svetlo
(severnd strana bude vacsinou v polotieni),
vlahu (vrch 3pirdly bude suchsi, spodok
vinkejsi, rychlost rastu, ale farbu kvetu
avoiu (ak chcete, aby bola vasa Spirala
pestra a voriavd). UpIne na vrchu najdu svoje
miesto bylinky, ktorym vyhovuje slnecné a
suchsie stanoviste, napriklad rozmarin. V
strede sa sadi levandula, $alvia, tymian a
materina duska. \V spodnej vrstve sa bude
darit medovke, paZitke, petrzlenu. Vinkejsie
miesta na najniz§om mieste oblubuje
napriklad mata pieporna.

Ked méte vsetko premyslene, pustite sa
do samotnej stavby. Uzemie pre stavbu si
poriadne vymerajte a vytycte - do stredu



uzemia zapichnite kolik, ku ktorému
priviaZzte Spagét s dalsim kolikom, pomocou
ktorého vyryjete do zeme kruznicu s
poZadovanym polomerom. Ak na danom
izemi volne rastli rastliny, podu zrylujte,
zbavte ju buriny a vyloZte kartnom (alebo
inym polopriepustnym materialom).
Nasledne poskladajte zakladny tvar Spiraly,
pricom vonkaj$i plast urobte dvakrat taky
Siroky ako vndtorny zavit $pirdly. Ked'ste s
tvarom spokojni, postupne ho smerom do
stredu mierne zdvihajte do vySky. Na konci
Spiraly odkopte po celom dsti Spiraly asi 10
cm zeminy do vzdialenosti aspoi 30 cm.

Do vytvorenej zakladnej konstrukcie a do
vyhlbenej jamy na konci Spiraly vysypte

Tipy

Pri vybere miesta myslite na to, Ze b)(linlw bude treba polievat. Chodit’s krhlou cez cely Skolsky
dvor asi nebude nikoho velini bavit’ Spiralu preto umiestiujte v blizkosti vodného zdroja.

Strk anasledne piesok. Na Strk

rozlozte slamu, ktort prekladajte

zeminou. Dalej nasleduje kompost a jemny
substrat, do ktorého nasadife rastliny. Ako
budete $pirdlu zdvihat, snazte sa, aby sa z
vonkajsieho plasta vytvaral Sikmy svah, tzn.
aby sa $irka vonkajsieho plasta postupne
stensovala smerom do stredu Spiraly.

Na zdver do vysypaného substratu vyhibte
jamky a vysadte do nich bylinky, ktoré
nezabudnite poliat vodou. Pddu okolo
vysadenych rastlin zamulGujte, aby do
zakorenenia nevyschli. Nasledne poskytujte
bylinkam dostatocnu starostlivost -
vytrhavanie buriny, hnojenie, polievanie,
odstrihdvanie suchych listov a vetviciek.

Pri bylinkovej Spirale umiestnite tabulii s obrazkami vysadenych bylin a informaciami o ich
vyuziti, pripadne o potrebnej starostlivosti. Mozete pripojitaj zakazové piktogramy, ktoré
ilustrujii nezelané spravanie (lozenie po Spirale, vytrhavanie bylin...).
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