
Diese Aktivität stellt eine lustige Herausforderung für eine 
Gruppe im Außenbereich dar, die hilft, ihre Fähigkeiten 
der Konzentration zu entwickeln und eine Performance zu 
schaffen.

Wenn die Gruppe den Regensturm meistert, 
versuchen Sie doch, andere Naturgeräusche wie 
einen Wald, ein Meer oder einen heulenden Sturm 
nachzuspielen!

•	 Setzen Sie die Kinder in einen geeigneten 
kreisförmigen Sammelraum.

•	 Teilen Sie sie in 3 gleiche Gruppen auf.
•	 Sprechen Sie darüber, wie die Geräusche 

eines ganzen Regensturms nachgebildet 
werden können.

Beschreibung der Aktivität:

Thema:
Eine Kreiszeitaktivität, in der sich Kinder 
ausdrücken, um gemeinsam die Geräusche 
eines Regensturms zu erzeugen.

Schlüsselbegriffe: 
Lautstärke, Geschwindigkeit, Geräusche, 
Hören, Performance

Geschätzte Zeit: 
20 Minuten

Was Sie dafür brauchen: 
Nichts außer einem geeigneten Sammelort 
im Freien und mindestens 10 Kinder. 
Versuchen Sie als Erweiterung, lose 
Materialien zu verwenden:
Nieseln - eine Plane reiben
Kleine Tropfen - hausgemachter Regenstab
Regen - Tippen Sie mit Stöckern auf den 
Boden
Starker Regen – auf einem schweren Objekt 
trommelnMethoden: 

Zusammenarbeit, Beobachtung, Zuhören, 
gemeinsames Auftreten 

MACHEN SIE EINEN REGENSTURM 
Alter: ab 7 Jahre



Hier sind Vorschläge für eine Reihe von Aktionen:

Reiben Sie die Hände aneinander - Nieseln
Klicken oder Tippen Sie auf den Fingern - Kleine Tropfen
Klopfen Sie auf den Oberschenkel - Anhaltender Regen
Füße stapfen - Donnerschlag

•	 Als Dirigent werden Sie: jede Gruppe einbeziehen, ihre Lautstärke, Geschwindigkeit, 
Soundeffekt und ihre Wirkung kontrollieren und abheben.

Hier sind Vorschläge für Gesten zur Kommunikation:

Mit dem Finger zeigen – zum Bestimmen der Gruppe 
Führen Sie die Bewegung vor  - für den Soundeffekt
Heben oder senken Sie die Hände – um die Lautstärke zu bestimmen 
Drehen Sie Ihre Hände schneller oder langsamer - für mehr Geschwindigkeit.

•	 Beginnen Sie ruhig und langsam, indem Sie eine Gruppe nach der anderen einbeziehen, 
bis alle 3 Gruppen ihre Handflächen reiben.  Experimentieren Sie mit Geschwindigkeit und 
Volumen.

•	 Bewegen Sie sich weiter durch die Soundeffekte, bis es Zeit für einen Donnerschlag ist, der 
am besten funktioniert, wenn jede Gruppe in einer La-Ola-Welle stapft!

•	 Führen Sie die Aktionen in umgekehrter Reihenfolge durch, um das Abschwächen des 
Regensturms wiederherzustellen.
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Verweis zum Lehrplan:  

•	 Künste: Musik oder Theater


