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Als Abschluss des Sportunterrichtes (oder 
gegebenenfalls auch jedes anderen Unterrichtsfaches) 
wird auf dem Schulhof eine Meditationsrunde 
abgehalten. Dies kann frei oder nach Anleitung 
geschehen. Dabei können Kinder und Jugendliche 
dazu ermutigt werden, in einer entspannten 
Position und mit geschlossenen Augen die 
Eindrücke des Schulgeländes – beispielsweise 
Wind, Geräusche oder Gerüche – 
wahrzunehmen.

Beschreibung der Aktivität:

Thema:
Meditationsrunde auf dem Schulhof

Schlüsselbegriffe: 
Meditation, Ruhe, Verbindung zu der 
Umwelt schaffen 

Geschätzte Zeit: 
10-20 Min.

Was Sie dafür brauchen: 
Zeit und Ruhe 

Methoden: 
Sitzkreis im Grünen 

MEDITATIONSRUNDE 
Alter: 6-18 Jahre


