PALETOVE SEDENIE S CELTOVOU STRECHOU

V dnesnej dobe mnoho deti travi svoj volny ¢as pritelevizore, mobilnom telefdne alebo
tablete. Bez pohybu na Cerstvom vzduchu a kontaktu s prirodou vsak len taZko prebehne
plnohodnotny rozvoj fyzickych, psychickych a socialnych zru¢nosti. Pobyt vonku je

pre dieta nenahraditelny a nevyhnutny. Na to, aby sme s detmi mohli vykondvat vonku
aj aktivity, ktoré bezne robia vnitri - pisanie, Gitanie, malovanie a iné tvorivé ¢innosti,
potrebujeme si vo vonkajSom prostredi vytvorit zazemie.

Definicia

Outdoorova uéebna predstavuje premyslene
zorganizovany vonkajsi priestor, v ktorom
prebieha edukacia. Organizdcia u¢ebne by
mala byt flexibilnd a pokial je to mozné, deti
by mali mat dovolené menit rozmiestnenie
priestoru. To im prind$a obrovsky pocit
slobody, ktory v interiéri nezaZiju a zaroven
to rozvija ich kreativitu, originalitu a chut
uéit sa.

Postup

Skor neZ zacnete vyrabat paletové sedenie,
premyslite si, na aké miesto outdoorovu
ucebiu umiestnite. Zvazte rychlu
dostupnost, bezpecnost, rusivé vplyvy z
okolia a primerany pristup slnecného svetla.
Ucebiia by mala byt tienend a mala by sa
dat vyuZivat aj v pripade mrholenia. Na
tento icel ndm moze posluzit celta, ktord
Ciastocne prepusta svetlo, no sticasne je
schopnd zabranit presakovaniu vody. V
tejto suvislosti vznika otazka, o aké oporné
body celtu upevnite. VyuZit sa daju okolité
stromy, stena budovy, plot i stip. V pripade
vyuZitia stromov prenechajte kontroluich
stavu a pripadné orezanie odbornikovi.

Priestor na ucebriu najskor vycistite a

zarovnajte. Ak cheete mat istotu, Ze sa
vam v uéebni nebude vytvarat blato,
vykopte niekolko centrimetrové zaklady
a vylozte ich tehlami, zamkovou dlazhou
alebo betonovymi kvadrami tak, aby sa
podlaha klubovne nachadzala mierne

nad troviiou zeme. Drobné Skary vypliite



pieskom a okraje uéebne zarovnajte hlinou.  ktora je prichytena ku v§etkym

Pripravend podlahu na zaver vysypte paletam.

muléovacou korou alebo drobnym §trkom, Do stredu uéebne si nainstalujte stolik,
¢im zabezpedite, Ze palety dobre sadniina  ktory vam posluzi na odkladanie pomocok,

podlahu. na pisanie Ci kreslenie.
Na zhotovenie stolika budete potrebovat
Na vyrobu jednej sedacky potrebujete tri palety uloZené na seba a spevnené
tri kusy paliet. Palety oCistite, obruste skrutkami. Ak chcete dosiahnut rovny
a natrite bezfarebnym konzervacnym povrch stolika, upevnite navrch dosku

lakom, najlepSie v dvoch vrstvach. Lavicu  alebo vypliite medzery primerane Sirokymi
zhotovite tak, ze skrutkami spojite dvena ~ latkami.
seha postavené palety a tretiu pripevnite

vzadu ako operadlo. Pre prijemnejSie Pred kolaudaciou a vyuzivanim vyskusajte
sedenie moZete medzery vo vrchnej palete  pevnost vetkych spojov, aby ste predisli
vyplnit latkami. Na zaver spevnite celt Urazu alebo zraneniu.

sedacku z oboch boénych stran latkou,

Tipy

Celtu vyspadujte, aby sa v nej nezachytavalo velké mnozstvo dazdovej vody. Po kazdom dazdi
skontrolujte, Gi sa v celte nenachadza prebytocna voda.

Ak chcete sediet’naozaj pohodIne, pouzite textilné podsedaky alebo matrac.

Pisanie v outdoorovej ucebni detbm ulahéite, ak si pre ne prichystate pisacie podloZzky.

Na edukaciu je mozné vyuzit'aj cestu od budovy Skoly k outdoorovej u¢ebni, napriklad
umiestnenim niekolkych stanovist’s tilohami, ktoré moze posluzit'ako motivacna faza k
preberanej téme.
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