Ak si cheete na Skolskom dvore vypestovat viastnd zeleninu alebo ovocie, idedlnym
rieSenim st vyvySené zahony. Dajii sa zhotovit relativne jednoducho a ich ddrzba je
nendrocnd. Do pestovania rastlin a starostlivosti o zihony moZete zapojit Ziakov od
najnizsich roénikov az po tinedZerov. Deti sa mozu naucit fakty o rastlindch, ziskaji
zrucnosti pri pestovani, vyskusaju si pocit zodpovednosti a osvoja si principy zdravého
stravovania. Kreativni matematikari mozZe detom zadat ilohu na vypoéitanie potrebného
mnoZstva semien ¢i obsahu hliny. Vtvarnici mézu skdsit malovanie hlinou alebo
dopestovanymi prirodnymi farbivami. MoZnosti vyuZitia vyvysenych zahonov vo vyucovani

Jje skratka nedrekom,

Definicia
\lyvySeny zahon je kontajner siahajuci nad
povrch zeme, ktory je naplneny kvalitnou
hlinou. Nemava vrchny kryt a ¢astokrat ani
spodny diel. Vlyuzivame ho na pestovanie
rastlin, preto byva umiestneny na slne¢nom
mieste. Rastliny sa vdaka kvalitnej hline
[ahSie zakorefiujd a rychlejsie rastu, burine
sa kvoli

vyvySeniu dari menej a pri starostlivosti o
rastliny vo vyvySenom zahone si Setrime
nase kolena aj chrbticu.

Postup
|dedlnym materialom na vyrobu vyvySeneho
zahonu st chemicky neoSetrené drevené
dosky s hrdbkou aspofi 5 cm (pozor na
nalakované dosky, ktoré mézu byt jedovaté).
MozZete vSak vyuzit aj tehly, kamen, ocelovy
plech alebo betonové tvarnice. Ak vyuzijete
tehly alebo tvamice, nezabudnite, ze tie
budd postupne zvySovat pH pady, co s
niektorym rastlindm nemusi pacit. Pri
stanoveni rozmeru zahona myslite
na komfortnost pri starostlivosti o
rastliny. Odporacand velkost je 1,2
x 4 metre. \ly$ka zahona moze byt
rozna, minimalne by v$ak mala byt
30 cm nad povrchom zeme.



Pre umiestnenie zahona vyberte miesto, Zacnite malymi konarikmi alebo
na ktoré svieti sinko aspori 6az 8 hodinza  vacSimi rastlinnymi zbytkami (pozor
dei. Podu pod zdhonom zrylujte aodkopte  nainvazne rastliny). Tie prekladajte

do hibky 1527 20 ¢m. Do vyhibenej a preosiatou zeminou, ktor ste ziskall
zarovnanej jamy umiestnite konstrukciu pri hlbeni zakladov pre vyvySeny zahon.
zahona a zvonka k nej dohrabte hlinu a Nasleduje vrstva jemnej hliny a poslednou

zarovnajte. Priblizne kazdého pol metra vrstvou (aspon 15-20 cm) je kompost.
zat|cte do zarovnanej hliny koliky, aby sa V priebehu ¢asu bude zemina postupne
dosky zihona neprehybali. Ak chcete predist  usadat, preto budte pripraveni na doplfianie
nezelanej navsteve krta alebo hrabosov, kompostu. Takato zakladfia Zivin by mala
ulozte na dno krélikarske pletivo s jemnymi  vydrZat asi pit aZ Sest rokov, potom bude
ockami. Nasledne dno vystelte kartonom.  potrebné zahon vyprazdnit a cely postup

Ak je to mozné, vyhybajte sa plastovym jeho naplnenia zopakovat. \V prvom roku

foliam, vasa uroda tak bude zdravsia. bude v4s$ zahon obsahovat velkd zdsobu
Zivin atieZ teplota v jeho vnutri bude vysSia.

DalSim krokom je naplnenie zahonu. Takyto stav vyhovuje plodovej zelenine,

Dajte si mimoriadne zdlezat natom, éodo  napriklad paradajkam, paprikam, uhorkam...
vytvorenej konsStrukcie nasypete. Od toho  Od tretieho roku vymeite plodovu zeleninu
bude zévisiet vas pestovatelsky dspech za koreovu alebo listovd, pripadne za

aj zdravotnd nezavadnost vasej trody. bylinky, ktoré st na Ziviny menej narocné.

Tipy

Pocas horicich jarnych a letnych dni kompost v zahone rychlejSie preschne a je potrebné ho viac
polievat’ Ak sa chcete tomuto vyvarovat; nasypte okolo rastlin slamu alebo mulovaciu koru.

Castym $kodcom v zahrade byvaijti slizniaky. Ak chcete rastliny ochrénit; pripevnite na vrchnii
c¢ast’zahona dosku, ktora bude precnievat’smerom von. Pripadne posypte okolie zahonu pieskom.
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