Clovek je studastou prirodného prostredia, aviak nestoji na vrchole pomyselnej pyramidy, ako si
niektori myslia. V prirode je vietko so vSetkym prepojené a vymiznutie jedného Zivo¢iSneho druhu
mozZe spOsobit, Ze to negativne ovplyvni aj nds. Naucte sa preto vnimat prirodu vo vasom okoli a ’[{ 4

vSimajte si, ako sa jej dari. Vyberte sa von a spliite nasledovné iilohy:

Vone, ktoré citim:

Najkrajsia je:

(2.) NAJDITE NIECO OKRUHLE,
GO PATR DO ZIVEJ PRIRODY

5. VYTVORTE NAPAJADLO
PRE HMYZ

Na zaver odpovedajte na nasledovné otazky:
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gg,‘ Uloha ¢. 2: Odpadnete z odpadu?
|

Odpadom sme zahlteni a ak chceme, aby ho po néds zostéavalo na planéte o najmenej, neostava
ndm nic¢ iné, ako predchddzat jeho vzniku. Prikladom je nakupovanie bezobalovych produktov,
nosenie si vlastnych tasiek, Setrné vyuZzivanie veci a pod. Pri odpade, ktory vytvorime, je zas
dodlezitd jeho dokladna separdcia alebo vhodné zneskodnenie. Najhor$im scendrom je, ak odpad

skon¢i na sklddke odpadu, kde sa rozklada desiatky az stovky rokov.
Najdite v osemsmerovke nasledovné slova a zistite priklad vhodného zneskodiiovania odpadu:

PLASTY SECOND HAND AUTOBATERIE VRATNE OBALY LIEKY
IMESOVY ODPAD STAVEBNY ODPAD ELEKTROODPAD MOBILY
PAPIER UPCYKLING OLEJ GUMA
SKLO OBALY SUPY LISTY
KOMPOSTER BATERKY PNEUMATIKY I08ITY




Pestujete si potraviny aj doma? V rdmci udrZatelnosti je mimoriadne doélezitd aj potravinova
sebestacnost, to znamend, aby sme potraviny nemuseli dovazat, ale dokazali ich vypestovat u

nds na Slovensku. S tym suvisi aj vhodna starostlivost o podu, vyuzivanie ekologickych hnojiv a

pripracach na poli dbat aj o biodiverzitu (r6znorodé rastliny, ponechanie tkrytov pre hniezdiace

vtaky). Samozrejmostou by malo byt aj polievanie rastlin zachytenou dazdovou vodou a nie
pitnou vodou z vodovodu.

Zasadte si semienka nejakej rastliny, ktora vam chuti a snaZte sa vyuzit udrzatelny pristup.
Namiesto plastovych kvetinacov vyuzite napriklad karténové obaly od vajicok. P6du moézete
zarodnit vlastngm kompostom a mozZno sa vam podari vybudovat si aj zachytni nadobu

na dazd. Na hodnotenie nam zaslite opis vasho riesSenia podporujiceho udrzatelnost.
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Viete o tom, Ze baterky treba oddelovat od ostatného odpadu? Zistite preco a zdroven
vysvetlite, aky to md suvis s udrzatelnostou. Urobte vo vasej skole zbierku starych
bateriek a odovzdajte ich na spravnom mieste. Ako sti¢ast zbierky si vyrobte aj plagat venovany
rieSeniam podporujicim udrZatelnost vsivislosti s baterkami. TroSku vdm poradime. Zamyslite

sa napriklad nad nabijacimi baterkami.

Kol'ko uz toho bolo zverejneného a stdle to nerobime spravne. Stdle sa v koSoch na zmesovy
komunalny odpad néjdu veci, ktoré mohli byt vytriedené a vhodené do nadoby s plastami alebo
papierom. Vytvorte jasny fotonavod pre aspoii 4 veci s postupom, ako ich treba separovat. Ak je
to mozné, inSpirujte sa nakuknutim do ¢ierneho smetného kontajnera. Idealne, ak si vyberiete
predmety, ktoré si zloZené z viacerych druhov odpadu (napriklad papierové vrecko s plastovym

okienkom). Ak nemate k dispozicii fotoaparat (mobil s fotoaparatom), naivod mézZete aj nakreslit.

o Aa







Spravate saudrZatelne? Odpoved najdete vnasom ekoteste. Otdzku ¢islo 9 aodpovede

k nej sivytvorte vlastné. Dodrzte vSak pravidlo, aby sa odpovede stupiiovali smerom &5

k udrzatelnosti.

1. Ak si mam v obchode
vybrat, tak si ktpim:

d#is so slamkou

velké balenie ndpoja v
plastovej flasi

sirup v sklenenej

flagi

2. Jedlo do skoly
si balim:

do servitky a
igelitového vrecka

do papierového
vrecka

do krabicky

3. Undas doma
umyvame riad:

pod neustdle teciicou
vodou
z vodovodu

V napustenom
umyvadle alebo
vanicke

v umyvacke riadu

4. Letdky do schranky:

odoberdm a beriem si aj
dalsie v obchode

Ciastocne vyuZijem
a zvySok vyhodim do
kosa

ponuku si pozriem
na internete alebo
v mobilnej aplikdcii

5. Oblecenie,
ktoré nenosim:

vhadzujem
do zmesového
kontajnera

Ciastocne vyuZijem
ako napriklad
handru a zvysok
vyhodim

postivam niekomu,
kto ho chce

6. Kupit si oblecenie
zo secondhandu alebo
na burze je pre mia:

nocnou morou

pripustnd
alternativa

samozrejmostou

7. Pri kipe novych veci:

si vyberdm vZdy
najlacnejsiu alternativu

si vSimam informdciu,
kde boli vyrobené

zohladriujem ich
vplyv na prirvodu

8. U nés doma:

Jje pustenyj skoro stdle
televizot, aj ked ho
nikto nepozerd

zhasiname svetlo,
ak v miestnosti nikto
nie je

dbdme na to,
aby sme Setrili
elektrickou energiou

y Pri kaZdej otdzke vyfarbite policko s vasou odpovedou. Policka v stipci A vyfarbujte cervenou farbou, v stipci B

| Zltou farbou a v stlpci C zelenou farbouw. Ktord farba prevldda?




Pred nastupom plastov sa ndpoje vratane mlieka ¢i jogurtov predavali najma v sklenenych flasiach
¢i pohdroch. Takmer v3etky flase sa vracali - zdlohovali. Dnes sa uZ v sklenenych flasiach predava
ovela menej druhov napojov a nie vietky typy flia st vratné. Sklo pritom patri medzi najlepsie
recyklovatelny odpad, pri ktorom sa d4 usetrit velmi vela energie a surovin na vyrobu nového skla
(napr. povrchovo tazené sklarske piesky). Sklo sa povaZuje aj za najzdravsi obal, kedZe nereaguje
so Ziadnou latkou a neuvoliiuje sa do potravin. Ak sa teda rozpravame o udrzatelnosti, sklo hra
Vv tejto téme vyraznu ulohu.

Porozmyslajte, aké st vyhody a nevyhody skla. Svoje tvrdenia zapiste do tabulky.

VYHODY:

NEVYHODY:
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