W AT U AR

POMOC EXISTUJE

KaZzdy detl sa dostdavame do situdcii, ktoré potrebujeme riesit. Ziskavame
tak cenné sktisenosti a mnoho sa nauc¢ime. Co viak v situécii, ak sa nam
stdle nedari a spésobuje ndm to smutok alebo hnev? Ako sa posunit dalej,
¢i ziskat na vec novy pohlad?

Velkym hrdinstvom je poZiadat o pomoc, ked si nevieme rady alebo
to vyzerd tak, Ze z problémov nardstla poriadna hora. Poméct vam
dokdaZe napriklad niekto z rodiny, no ochotnych pomocnikov ndjdete aj
v skole alebo sa mozete obratit na psychologické poradne, koucov alebo
odbornikov, ktori sa venujd vami rieSenej oblasti. Necakajte a smelo ich
oslovte. USetrite si tak mnoho sil.

Nakreslite si situaciu, kedy pridete za niekym po radu a do bubliniek

napiste, ako by dany rozhovor prebiehal. !g




