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Zahrajte si komix ako divadielko. Okato davajte najavo emdcie bzucov. il
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ZDVIHNES, | " Co pomohlo vyrie$it komarov problém? Ako by ste riefili podobni C
PRISKRUTKUJES - | situaciu vy? )
PR Hanbite sa na ulici, v obchode alebo v $kole poziadat o pomoc? Nevadi. 2’3;

Ani Sportovci nevyhraju zlati medailu bez tréningu, a tak to funguje aj
tu. Vymyslite si niekolko tréningovych situdcii, napiste ich na listocky
a vhodte do Zrebovacieho klobika. Rozdelte si dlohy, kto bude Ziadatel
o pomoc a kto osloveny. Postupne si zahrajte kazdu scénku. Ked zvladnete %
takyto domadci tréning, méZete ist vysktdat poZiadat o pomoc naostro. L
Oporou vdm moéZe byt rodi¢ alebo iny dospely stojaci v bezpelnej
vzdialenosti. Drzime vdm palce! o §
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