OBEHOVA S0STAVA ®

Krv prudi cez kazdy orgédn ¢i bunku. Prindsa kyslik z plic, ako aj dalSie
prospesné latky. Nasledne odnédsa odpadové latky z buniek a orgdnov
prec. Krv prudi cez siet ciev od Sirokych aZ po drobné kapilary. Kazdy
clovek ma pribliZzne 100 000 km krvych ciev.

Obeh krvi zabezpecuje srdce, ktoré je prepojené s cievami. Ide o svalovy
vak, velky ako ludska past, ktory sa pravidelne stahuje a uvoliiuje. Pracuje
aj pocas nasho spanku a za 24 hodin sa stiahne pribliZzne 100 ooo krat.
Vdala srdcovym chlopniam pradi krv iba jednym smerom. Tlkot vznika
tym, ako sa chlopne uzavrt.

PoloZte si prsty na vnitornu stranu zapastia tesne
pod palcom. Pohyb, ktory citite sa nazyva pulz.
Skuste zistit, kolko tiderov
zaznamenate za jednu minutu.
Pozorujte, ako sa pulz meni.
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UZ pozndte, akd dolezitd pridcu pre nds tento orgdn
vykondva. Istotne si nenechajte ujst moznost zazit, ako
srdce kazdého z nés pracuje.

tri rovnaké pohdre, 3 slamky,
balénik, lepiacu pasku, noZnice,
vodu zafarbeni na ¢erveno

Odstrihnite z baléna koncek, priblizne 2 cm od otvora. Odstrihnuty
koniec zalepte lepiacou paskou. Do baléna nastrihnite dve malé
dierky, cez ktoré prevleCte dve ohnuté slamky. Dierku nastrihnite aj
do odstrihnutej ¢asti baléna a vloZte do nej koniec jednej zo slamiek.
Slamky (jedna z nich je ukondend odstrihnutym balénom) vloZte
do pohéra a nalejte do neho zafarbend vodu. Potom navlecte balén
navrch pohdra. Pristavte 2 dalSie pohare. Do jedného nalejte zafarbent
vodu, druhy nechajte prazdny.
Do naplneného pohdara ponorte
slamku, ktord mé na druhom
konci navle¢eny odstrihnuty
balén. Krv zacnite pumpovat
stla¢anim baldnika.
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