Cistota pol zivota! Toto heslo nas sprevadza uZ
. od malicka. V8ade okolo nds sa totiZ nachadzaju
] z&rodky mikrébov, teda baktérii, virusov a plesni.
A boj s nimi vobec nie je jednoduchy! Zdkladnym
ndstrojom proti mikrébom je mydlo a voda.

Mydlo je zndme uz od staroveku a pravdepodobne ho objavili staroveki
Gréci. Tisivsimli, Ze lepSie sa perie vo vode, kde predtym nasypali popol
z dreva a kosti. Prave péalenie zvieracich kosti sa stalo prvym spdsobom
jeho vyroby. Casom sa proces zdokonalil, a dnes uZ poznadme mydl4
od vymyslu sveta.

Niekedy, ale aj napriek dodrzZiavaniu hygieny, mikréby zvitazia a my
ochorieme. Dnes ndSmu telu vieme pomdct liekmi — antibiotikami,
no eSte pred 100 rokmi sa choroby ako angina liecili len s velkymi
tazkostami a Casto boli smrtelné, pretoZe neexistoval ucinny liek.

V Skétsku vtedy pdsobil lekar a vedec Alexander Fleming. Vo svojom
vyskume sa zameriaval na pestovanie r6znych druhov baktérii v Petriho
miskach, pricom hladal lie¢iv4, ktoré by boli pre baktérie smrtelné,
no pre Cloveka neSkodné. Unaveny z nedspesného vyskumu nechal
v roku 1928 experiment tak a odcestoval na niekolkodiiovi dovolenku.

Ked sa vrétil, na miskach okrem baktérii vyrdstli aj plesne, o by
pre iného vyskumnika znamenalo, Ze ich treba vyhodit. Fleming si vSak
v$imol zaujimavi vec. Okolo koldnii plesni vznikla oblast, v ktorej vSetky
baktérie uhynuli! Jeho objav viedol k izolovaniu icinnej latky penicilinu
z tejto plesne — antibiotika, ktoré dodnes zachratiuje tisice Zivotov.

Starite sa na chvilu Flemingom aj vy a vyskiisajte siv pokuse,
ako mikréby z réznych povrchov ovplyvnia toastovy chlieb.
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UMTVANIE ROK

Pozrite sa podrobnejSie na to, akym spdsobom si umyvate
ruky. Zamyslite sa a priradte jednotlivym krokom poradové
¢islood 1 po 6.

UMYTIE NAMOCENIE A UMYTIE DLANS
IAPASTIA NAMYDLENIE RUK
D E F

UMYTIE CHRBTA RUK
(ZAPRSTIA)

UMYTIE PALCOV

UMYTIE PRIESTORU
MEDZI PRSTAMI

Ako vlastne mydlo funguje a ako je
moZné, Ze dokdZe odstrdnit mikréby JOET D]
z nasich rik? Vyskiisajte si to Fﬁ R

na jednoduchom pokuse!




