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zivotného Stylu.

ako sa postarat o zdravie, aby bolo pevné a
odolavalo chorobam? Isto vdm napadne, Ze treba
prijimat dostatok vitaminov a chodit na Cerstvy o
vzduch. VyuZite aj toto ¢islo, ktoré vadm zaiste
vytvori prijemnt néladu a pomdze oddychnut si,
pretoZe aj to je doleZitou stcastou zdravého
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Zoradte citrony od toho, ktory obsahuje najmenej zrniecok aZ po ten
s najvacsim poctom a odhalte meno februarového hmyzu.

Stromdcik je Casopis pre Sikovnych predskoldkov
a mladsich Skoldkov, pripraveny odbornikmi na
environmentdlnu vyjchovu. Je vyddvany s podporou
Ministerstva Skolstva, vedy, viskumu a Sportu SR.
® PouZité obrdzky a texty su origindlnym
autorskym dielom slovenskych odbornikov a
umelcov. Akékolvek, hoci aj Ciastocné pouZitie diela,
Jje dovolené len s pisomnym sithlasom vydavatela
Strom Zivota, 0.z.
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RANNY RACHOT

,»Co sa to deje? Preco je odrazu viade hukot?“ pomrvil sa na svitani
lisiak. ,Rach, rach, bum, tresk! V{ff! Tresk! Bum, vif£!“ hluk neprestdval,
ba zdalo sa, Ze zosilnieva. Vystraseny lisiak sa stiahol do vzdialeného
kuta brloha a triasol sa od strachu. O kusok dalej zasa vykukol z nory
zobudeny jazvec a neveriacky si pretieral oci. ,Preo ma nenechdte
v pokoji spat! Chcem si po ndrocnom roku vychutnat zvySok zimného
spanku!“ mrmlal si popod nos, ked vchadzal do krikov. ,Hotové
zemetrasenie,“ pokracoval vo frflani. ,Ty si sa teda zamaskoval! V&bec
som si ta nevSimol. Normalne som sa zlakol,“ vyplestil oci diviak.
»Chcem odhalit zdhadu ranného rachotu. Pridas sa?“ ,MdzZe to byt
nebezpecné. Ja radSej ostanem tu v bezpeci a pockdm, ako sa situdcia
vyvinie.“ ,Netreba nikam chodit!“ zaskriekala sojka, ktord prave
pristavala na Cistinke. ,,Mam novinky, a veru nepotesia vas.“ ,,Nastal
koniec?“ zasepkal lisiak, ktory nabral odvahu a vyliezol z brlohu. ,,Ako
pre koho,“ odvetila sojka bez snahy aspoil trochu utesit vylakand druzinu.



»wW nasom lese opat zacala tazba stromov!“ ozndmila teatrdlne
vSetkym. ,Tak to vyslovujem ludom obrovské dakujem. UZ ddvno sme tu
nemali rabanisko,“ neodpustil siiréniu diviak. ,,MoZno si zoberu len par
stromov a odidu,” snazil sa vzbudit iskierku nédeje Stromacik, ktory sa
odrazu objavil pri kamarétoch. ,,Nebud naivny. Naposledy vyrubali celu
juzna cast lesa,“ kontroval mu drozd. ,Okrem toho tu nasmradili
vietkymi tymi strojmi. HorSie, akoby sa zlietlo tisic bzd6ch,” dodal jeleni
smrknuc niufdkom. ,,Fuj! Na ten smrad sa naozaj neda zabudntt. Bolo ho
citit vSade a nie a nie zmiznudt,“ odplul si diviak. ,Presne tak. Velmi
podobné stddu diviakov. Bzdocha aspoti zapacha, len ked citi ohrozenie.
Ale diviaky stale,“ dodal jazvec a ostatni sa zachichotali.



Ku kamardtom dobehla aj upachtena vevericka. Vzdy sa pohybovala
rychlo, ale teraz na nej Stromacikovi nieco nesedelo. A nemylil sa.
»Zle je priatelia. V lese ludia rtbu stromy,“ spustila. ,To uZ nie je
novinka!“ skocil jej do reci drozd. Robieval to Casto, i ked v poslednej
dobe uZ menej. Nechcel, aby bol neviditelny. ,Nechaj ma prosim
dohovorit. Situdcia je naozaj velmi vazna,“ pozrela sa na neho prisne.
Vevericka bola vzdy veseld a mala vela energie. Teraz vSak pdsobila velmi
znepokojene. ,Ludia si v lese oznacuju stromy, ktoré spilia. Namaluja
na ne Zltd bodku. Tych stromov je velmi vela. Potom pridu piléici
a oznalené stromy spilia,” roztriasol sa jej hlas a rozplakala sa. ,Ach
vevericka, pod sem,” povedal liSiak a pritulil ju. Ked sa upokojila,
pokracovala: ,,Oznacili aj strom, pod ktorym ma brléZtek nas jezko!*
Vsetci zmeraveli. ,,0 ni¢om nevie, lebo spi!“



»Podme ho zobudit!“ zakric¢ala sojka mavajtuc kridlami. ,Neda sa
to,"“ odpovedala veveric¢ka skormutene. Doteraz som to skisala. Ked raz
zaspi, nezobudite ho.“ ,OkamZite ho odtial vyrypem a uloZim
do méakkej bahennej postielky,” planoval diviak. ,,JeZka do blata? To kde
si videl? Ved by sa tam mohol utopit,“ zalomil labkami jazvec. Dumali
a dumali, rozmyslali a 1dmali si hlavy. Nemali vela ¢asu, pretoZe nikto
nevedel, kedy sa pri jezkovom strome rozhucéi motorova pila. Vtom
Stromacik zakrical: ,,UZ viem, o urobime! Potrebujeme vSak najst datla.”
»To nebude problém,“ zapistal drozd a spolu so sojkou ihned zmizli.
»wVevericka, odved nds, prosim ta, k jezkovmu stromu,“ obrétil sa k nej
Stromdcik. Vzapati sa vetci rozbehli a azda kazdému v mysli napadlo to
isté: ,Len nech nie je neskoro!




Vysoky buk s dutinou pri korefioch nastastie stdle stdl na svojom
mieste. Kamardati skontrolovali spachtosa a na vlastné oci sa presvedcili,
Ze zobudenie neprichddza do tivahy. ,,Tu sme, tu sme!“ zaskriekala sojka,
ked sa pribliZila k Stroma¢&ikovi. ,,Co pre vds moZem urobit, kamarati?“
opytal sa datel. Nebolo ho dobre pocut, pretoZe sa znova rozhucali pily.
»Nemdame vela casu! Vedel by si, prosim ta, vyzobat tu zltd znacku
na strome? Si v tom najlepsi odbornik. Vevericka potom kéru odlomi
a strom nevypilia,” vysvetloval Stromacik. ,,My pomoZeme tiez!“ pridali
sa vSetci a jazvec s liSiakom sa vybrali ndjst nejaké konariky na zakrytie
jezkovho brlohu. Pri dobani sa pily stale viac pribliZovali, ale datel sa
nedal vyplasit. Kamarata jezka jednoducho musel zachranit.




Ked' datel uvolnil kéru okolo celej Zltej znacky, na scénu nastupila
vevericka a svojimi silnymi zubami sa ju snazila odldpit. Napokon sa to
podarilo. Iniciativy sa vzapati chopil jelefi a odlipent cast stromu
odniesol dalej do lesa.

Onedlho prechadzali pil¢ici okolo jezkovho stromu. ,,Tibor, nebola tu
namalovand znacka?“ spytal sa jeden z nich. ,,Nepamditdm si. Ked tam
nie je, zbytoc¢ne ju hlad4s. Na dnes sme sa uZ napilili dost! Podme si
naliat teply caj! Ved uzZ je Cas ist domov,“ odpovedal mu. V tej chvili
spadol zo srdca obrovsky kamet kazdému z kamaratov. ,,Dokédzali sme
to, zachrdnili sme jezka!“ teSili sa skryti v krikoch. ,,Ked sa na jar zobudj,
ani neuveri, aka drama sa tu odohrala.“
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NEZISTNOST
%
‘ \ Mirko mal v pondelok upondhlané rdno. Vstat do Skoly v
! ‘ po vikendovom oddychu veru nie je vzdy med lizat. V rannom

: zhone si zabudol na kuchynskom stole desiatu. Cez velku
)y prestavku len smutne sedel pri lavici a z brucha mu bolo pocut velryby.
Ked to videl jeho spoluziak JoZko, pribehol k nemu, a do ruky mu vtlacil
polovicu svojho sendvica. Mirko sa len prekvapene pozrel hore apytasa:
,»Co ti za to ddm?*“ ,Ni&! Nenechdm ta predsa hladného!“ so smiechom :
mu odpovedal kamarat a potlapkal ho po pleci. '
Jozko sa teda zachoval neziStne. Nezistnost je pomoc inym bez toho, ); i
aby sme 1fiou chceli nieco ziskat. Je to vlastnost dobrych I'udia estelepsich "
priatelov. NeziStnost vSak neznamend, Ze nas skutok zostane celkom ;@f
neodmeneny. Odmenou je takmer vidy dobry pocit a vi¢§inou aj zisk /%
v podobe priatelstva. Tak to sa uZ predsa oplati! Co poviete? }

e

Pripravili sme pre vas tipy, ako zlepsit nezistnost v kolektive. Posledny
skuste vymysliet vlastny.

1. 1. POZVITE VSETKYCH HRAT SA CEZ PRESTAVKU S VAML.

A

| f 2. POMAHAJTE PRIATELOM, KED TO POTREBUJU. -ifg ;

L 3 | "t 13
3. NOVYCH SPOLUZIAKOV POZVITE SEDIET % ‘%

SPOLU § VAMI PRI OBEDE.
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Do versikov tykajicich sa rozpravky dokreslite spravne
slova. Ako pomdcku vyuzite spodné styri obrazky.
1. Viade hukot. Sii to hromy? 2. Li%iak sa schiilil do rohu, ok
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PODELIM SA
ALEBO RADSEJ NIE?

Ako sa rozhodne slimdk? Dokaze sa podelit, ¢im pomédZe bzucom
s potravou alebo svoju obzivu nedd nikomu? Mézete si vybrat -
z pontuknutych moznosti alebo vymyslite vlastni.

1. Nepodeli sa, pretoZe nevie, ¢o budicnost prinesie. Jedlo si ponecha.
Bez ohladu na seba pontkne vsetko jedlo ostatnym.

Hladujtucim pontkne len mensiu ¢ast jedla, zvySok si ponecha.

Jedlo rozdeli, ako sa mu bude zdat spravne. Niekomu d4, inému nie.

S jedlom sa nepodeli, ale bzu¢om porozprdva, ako sa mu podarilo
zhromazdit a usetrit jedlo.
Vlastné riedenie:

| |

Zdévodnenie:

C I

Ktoré rieSenia povaZujete za moralne a preco?

C R W
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/® HEADACKA ™\

Podme z domu na chvilu von. Hoci i na balkén. Poobzerajte sa, ¢o tu
vietko moZete néjst. Zamerajte sa na veci, ktoré uvidite i potme. Uloha
znie: Najdite vsetky svietiace veci a vyfarbite ich. Napadlo vam este
4y nieco, Co svieti a v hladacke sa nenachadza? Dokreslite to do obrazka.

HVIEZDA ZIARovKA

MESIAC
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5 SVIETIACI
ol *‘ BILBOARD  OHNISKO

FAKIA  BLESK
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BZDOCHA ROHATA

NA SLOVENSKU SOM VECMI ROZSIRENA, NAJMA V OBLASTIACH
NIZIN A PAHORKATIN. VYSKYTUJEM SA V BLIZKOSTI LISTNATYCH
T ZMIESANYCH LESOV. NAJCASTEJSIE MA NAJDETE NA RASTLINACH
A KVETOCH.

POCAS CHLADNYCH MESTACOV ZIMUJEM SCHOVANA POD LISTAMI CI <
MACHOM V STAVE ANABIOZY - BEZ TELESNEHO POHYBU. V PRIRODE
SA VYSKYTUJEM V OBDORI 0D JUNA DO OKTOBRA.

DORASTAM DO DIZKY AZ 14 MM. MOJE TELO MA 7ZVYCAINE
SIVOILTU ALEBO CERVENOHNEDU FARBU S CIERNYMI BODKAML,
TYKADLA SU CIERNEJ FARBY. CHARAKTERIZUJE MA STIT
NA CHRBTE § VEIMI SIROKYMI OKRAIMI § BOCNYMI
VYSTUPKAMI DO ROHOV.,

POTRAVU PRIJIMAM CEZ BODEC - CUCIAK,
UMIESTNENY NA PREDNEJ CASTI HLAVY.
V  STAVE OHROZENIA NIM DOKONCA
DOKAZEM POSTIPAT. LAHKO MA SPOZNATE
PODIA DVOCH PAROV KRIDEL, KTORE
MAJU ROZDIELNU STRUKTURU. PREDNY PAR
TVORIA POLOKROVKY A ZADNY ZAS BLANITE
KRIDELKA,

PATRIM K VECMI ZDATNYM LETCOM.



NA PREDNYCH NOZICKACH SA NACHADZAJU JEMNE CHIPKY, VDAKA
KTORYM A DOKAZEM DOKONALE PRICHYTIT NA ROZNE POVRCHY,
NAPRIKLAD I NA VASU KOZU.

V ZADNEJ CASTI TELA SA NACHADZA PACHOVA IUAZA. PRI POCITE
OHROZENIA 7 NEJ VYPUSTAM SMRADLAVU TEKUTINU, KTORA MOZE
BYT PRE DROBNE ZIVOCICHY JEDOVATA.

POVAZUJU MA ZA SKODCU, PRETOZE SA
ZIVIM HLAVNE PLODMI AKO JAHODY,
CERESNE ALEBO SLIVKY.

— T




TEPLOTA TOPENIA

Istotne viete, Ze ak zahrievate niektoré pevné latky, napriklad vosk,
zadnu sa menit na kvapalinu — topia sa. Teplota topenia je pre kazdu
latku ind. Niektoré latky sa so zahrievanim nielen topia, ale aj menia
svoje vlatnosti — hovorime, Ze sa rozkladaja. Prikladom takejto latky je
cukor, ktory pri zahrievani hnedne a meni sa na karamel.

ROZNE LATKY, ROZNE TEPLOTY

Pomocou pokusu zistite teplotu topenia vybranych latok.

BUDETE POTREBOVAT: ' Tad, vosk, okoladu,

vodu, dva hrnce (va¢si a mensi), sporak, 3 @
kuchynsky teplomer, pomoc dospelého!

POSTUP: Do v&&Sieho hrnca nalejte vodu
a postavte ho na spordk na zahrievanie. /(1
Do menSieho hrnca vlozte lad a cakajte. .
Ked sa lad mierne roztopi, vloZte dnu
teplomer a zmerajte teplotu. Postup
opakujte s cokoladou a voskom. —
Pouzivajte vyluéne kuchynsky teplomer, ————
lekarske na takéto merania nie sa prispésobené!

VYHODNOTENIE:
Dopiste ku latke namerand teplotu topenia.
LAD VOSK

TIP: Do roztopenej Cokolddy pridajte mlieko a vyrobte si horiicu
Cokolddu. Dal$ie ndmety na topenie ndjdete na nasej strdnke.

.
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ToTRAVINY

fst nandkup do mﬂl" , potrebuje asi kazdy

7 - Uprednostnite radSej lokalne produkty,
alebo oblecenie, ay ste svoju uhlikovd :'h zbytocCne
nezvacSovali. Ndpoje si nekupujte v plaste, pretoZe vytvarate zbytocny
ﬁ . Na tovaroch si v§imajte Stitky s krajinou pévodu a nezabudnite si

precitat aj zloZenie. Budete tak presne vediet, co konzumujete. Vypestovali

ste si uZ nejaku doma? I ked nemate
zdhradkarcenie v ¢repniku alebo klicenie v miske na okne. Vase spravanie

je délezité. Nezabudnite, Ze ak vacsina z nas prestane nakupovat dovaZzané

PoTRAV(NY
a nekvalitné

ToTRAV(NY

b
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Tento listnaty strom sa vyskytuje najma v Eurdpe.
Dorasta do vysky okolo 18 metrov. Jeho kmeini byva hruby az 2 metre
s vysokou zkou korunou.

Koru ma velmi hladkd, svetlosivej farby, ktord vekom zacina
praskat. Listy rastd na dlhych vyhonkoch oproti sebe, zvdcsa |
3 aZ 5 parov na jednom vyhonku. V jeseni nemenia farbu,
opadédvaju zelené. Korene jasenla zvyknu rychlo rast a ich

vvs

objem byva Styrikrat vacsi nez koruna stromu.

7 A : ,
/ Toto drevo sa kedysi vyuzivalo v stolarstve a stavebnictve
\ alebo tiez ako palivo. Nedd sa vSak pouzivat pri stavani
zdkladov domu, pretoZe sa v zemi rychlo rozklada.

V starovekych piestiach a povestiach severskej mytolégie sa
spomina jasenl s menom Yggdrasil. Spajal devat r6znych svetov a
povazoval sa za stred vesmiru. Pod nim, podla povesti, sedavali tri
sudicky, ktoré sa volali norny. Pri korefloch starodavneho jasenia
spriadali pavu¢inu osudu.

X
S
N

V davnych dobédch bol jasenl symbolom
rozhodnosti, sily vole a cielavedomosti.
Hovorilo sa, Ze vie prepajat dusu a telo
¢loveka.

Vo Svédsku ho povazujdi za ochrancu a
straZcu rodiny. V minulosti vo vojnach
nepriatelia stinali jasene a iné stromy,
ktoré predstavovali ochranu, pretoze takto
sa ludia citili zbaveni pocitu bezpecia.

T
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STROM UMEN

Napiste baseil o stromoch, ktoré na prechadzke alebo vylete
stretnete. Inspirujte sa haiku poéziou, velmi oblubenou
po celom svete a pochadzajticou z Japonska. O ¢o presne ide?

Tento lyricky utvar obsahuje 17 slabik. Sklada sa z troch versov, ktoré sa | ¢
nemusia rymovat, usporiadanych v presnej Struktire: :
1. vers 5 slabik £8

———

2.ver$ 7 slabik ,/
3. vers 5 slabik

Skuste vytvorit aj vy nie¢o podobné a dopliite vhodni ilustraciu. : B
Verime, Ze neostanete len pri jedne;j. <-

@ Vedeli ste, Ze haiku sa do dnesnej podoby vyvijalo uZ pribliZne
od 8. storoCia? V priebehu 19. storolia prekrocilo hranice a zalalo sa
spolu s japonskym umenim Sirit do sveta.

Vyberte si strom, ktory ozdobite svojou
poéziou.

Vezmite siso sebou karticky s ilustrovanymi
haiku verSami, Spagat a noznice. Opatrne,
aby ste strom neposkodili, nail pripevnite
obrdzky. Takto vytvorite aj zaujimavy
umelecky zaZitok okoloiducim, ktorym iste

vyCari ismev na tvari. i



. AL PRIDE HLAD

Citite td voniu? UZ sa vam zbiehaju slinky? Ci uz varime
doma alebo saideme najest do restauracie, nezaobideme
sa bez povolani, ktoré sa starajui o nase jedlo.

Nez rodic¢ia doma pripravia vynikajici obed, musia najprv nakupit.
O kontrolu nezdvadnosti tovarov sa stard veterinarny a potravinovy
dozorca. V obchode ndm potom potraviny predava predavac alebo
pokladnik, o mdsové vyrobky sa stard mdsiar, pecivo ndm zas upecie
pekar.

Jest vSak nemusime vZdy len doma. Niekedy si pochutndme i
v reStaurdcii alebo jeddlni. Tam jedlo pripravuje kuchar. Hlavne
v reStaurdcidch sa stretneme aj so séfkucharom, ktory je Séfom celej
kuchyne. Hotové naservirované jedlo ndm na stdl prinesie casnik.
Chod restauracie ma na starosti manaZzér, ktory sa stara aj o spokojnost
zdkaznikov.

V niektorych reStaurdcidch a podnikoch pracuju aj Specialisti
na konkrétne jedld a ndpoje: pizzerista pripravuje pizzu,
zakusky, barista zas kavu. V baroch ndpoje nalieva barman, Specidlne
o vino sa stard someliér. Istotne ste si uz niekedy objednavali dondsku
jedla domov. V takom pripade vdm ho prinesie kuriér.

Prirad'te povolania napisané farebne k obrazku a vyfarbite ho rovnako.




NAJDI CESTU

Niekedy vam jedlo z restaurdcie prinesie donaskova sluzba a inokedy si
ho treba ist vyzdvihnut. Predstavte si, Ze mate druht moznost.

Vyrazate z a vasim cielom je restauradcia U sojky. Dostat
sa tam moZete niekolkymi spdsobmi, napriklad trasami vyznalenymi
na modro alebo Vyberte sa po jednej z nich a podla znaciek

na mape opiste, ¢o vSetko cestou uvidite. Ktorou trasou uvidite toho viac?

= = DOMOVA
ZASTAVBA

e RESTAURACIA
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MIKROBMI

Cistota pol zivota! Toto heslo nas sprevadza u?
od malicka. VSade okolo nas sa totiZ nachadzaju
zarodky mikrébov, teda balktérii, virusov a plesni.
A boj s nimi vobec nie je jednoduchy! Zdkladnym
ndstrojom proti mikrébom je mydlo a voda.

Mydlo je zndme uz od staroveku a pravdepodobne ho objavili staroveki
Gréci. Ti sivsimli, Ze lepSie sa perie vo vode, kde predtym nasypali popol
z dreva a kosti. Prave péalenie zvieracich kosti sa stalo prvym spdsobom
jeho vyroby. Casom sa proces zdokonalil, a dnes uZ poznadme mydl4
od vymyslu sveta.

Niekedy, ale aj napriek dodrziavaniu hygieny, mikréby zvitazia a my
ochorieme. Dnes ndSmu telu vieme pomdct liekmi — antibiotikami,
no eSte pred 100 rokmi sa choroby ako angina liecili len s velkymi
taZkostami a Casto boli smrtelné, pretoZe neexistoval i¢inny liek.

V Skétsku vtedy pdsobil lekar a vedec Alexander Fleming. Vo svojom
vyskume sa zameriaval na pestovanie r6znych druhov baktérii v Petriho
miskach, pricom hladal lie¢iv4, ktoré by boli pre baktérie smrtelné,
no pre Cloveka neSkodné. Unaveny z nedspesného vyskumu nechal
v roku 1928 experiment tak a odcestoval na niekolkodiiovi dovolenku.

Ked sa vrétil, na miskach okrem baktérii vyrdstli aj plesne, o by
pre iného vyskumnika znamenalo, Ze ich treba vyhodit. Fleming si vSak
vs§imol zaujimavu vec. Okolo koldnii plesni vznikla oblast, v ktorej vietky
baktérie uhynuli! Jeho objav viedol k izolovaniu icinnej latky penicilinu
z tejto plesne — antibiotika, ktoré dodnes zachratiuje tisice Zivotov.

Starite sa na chvilu Flemingom aj vy a vyskiisajte siv pokuse,
ako mikréby z réznych povrchov ovplyvnia toastovy chlieb.




8 T AR

UMTVANIE ROK 1

Pozrite sa podrobnejSie na to, akym spdsobom si umyvate
ruky. Zamyslite sa a priradte jednotlivym krokom poradové
¢islood 1 po 6.

UMYTIE NAMOCENIE A UMYTIE DLAN{
IAPASTIA NAMYDLENIE RUK
D E F

UMYTIE PALCOV UMYTIE PRIESTORU UMYTIE CHRBTA RUK
MEDIZI PRSTAMI (ZAPRSTIA)

Ako vlastne mydlo funguje a ako je
moiZné, Ze dokdZe odstrdanit mikréby
z nasich rik? Vyskiisajte si to

na jednoduchom pokuse!



IMUNITNY SYSTEM

Kazdy deni predstavuje pre nase zdravie hrozbu. Miliény

viac ¢i menej Skodlivych, sa nachddza vsade okolo nas. Napriek
tomu ochorieme len niekedy. Preco je to tak?
Chrdni nds totiZ imunitny systém, ktory prostrednictvom tenkych,
lymfatickych ciev a uzlin p6sobi v celom tele. Prave tu vznikaju aj r6zne
typy bielych krviniek. Ked ndjdu v tele nieco cudzie, napriklad virus,
obalia ho a za¢nu produkovat protilatky, ktoré ho znicia.
Su vsak virusy a baktérie, ktoré nds imunitny systém eSte nepozna.
Prikladom je virus ov€ich kiahni. Ked sa tento virus dostane do nésho
tela, rozvinie sa choroba. Imunitny systém potrebuje cas, kym biele
krvinky objavia protilatky, ktoré funguji na tento virus. Ked svoju pracu
dokoncia, choroba to ma spocitané. Biele krvinky si navysSe svoj zloZity
postup vedia zapamitat, a preto by nas uZ ov¢ie kiahne nemali ohrozit.
Ked sa virus opdtovne dostane do nasho tela, nds imunitny systém by ho
mal rozpoznat a icinne znicit.

To, ¢i vas$ imunitny systém funguje dobre alebo zle z4visi aj od toho, ako
sa k nemu sprdvate. Vase navyky a Zivotny Styl ho vedia vyznamnym
spésobom utlmit alebo naopak aj ti¢éinne ,nakopnut*.

Oznacte, co imunitu zlepsuje a ¢o zhorsuje
PRAVIDELNY NOSENIE
POHYB PRIMERANEHO
OBLECENIA
STRAVOVANIE SA PREHNANA
VO FAST FOODOCH CISTOTNOST
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Ako sa choroba Siri medzi I'ndmi? Vyskisajte si to na nasledujtcej hre.
Mobzete sa zahrat doma s rodi¢mi a sirodencami alebo v Skole. Mika
v tejto hre predstavuje mikréby.

_ muku, niekolko kamaratov

- Jeden z hrécov si nad umyvadlom rozmydli na ruky asi @ |
1 &ajovti lyZi¢ku muky. Nasledne podide ku dal$iemu hracovi a potrasie '
mu priatelsky rukou. Ten podide k dal$iemu a tieZ mu potrasie rukou. M
Takto pokracujte, kym vam ostant hraci. Ak je vas vela, rozdelte sa 3§
na skupinky. Po skonéeni hry vyhodnotte, kolki hrac¢i maju na rukach E 9

muku, teda hrozi im ,,nakazenie®. I
_ »Mikroby” sa rozsirili medzi hrdaéov. |
Navrhnite aspoii dva spdsoby, ako by samohlo §ireniumikrébovmedzi '

hraémi zabranit. Vyskuasajte ich!

1
DOSTATOK JEDENIE VELA
SPANKU OVOCIA A
ZELENINY

CASTE POZERANIE v PITIE BYLINKOVYCH
NA OBRAZOVKY g CAJOV \i




DOKRESIOVACKA
VYFARBOVACKA 4.
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Na konci obdobia trias sa objavili dinosaury pterosaury,
ktoré mali perie a dokazali lietat. Quetzalcoatlus bol
najva¢sim z nich. Mal dlhy krk a zobdk s obrovskou
Celustou. Pteranodon mal pod velkym bezzubym
zobdkom velky vak, kam pocas letu zbieral ryby. Dimorphodon
s obrovskou hlavou a ozubenym zobdkom lietal iba na kratke vzdialenosti.
Zobak Pterodaustra bol zakriveny smerom nahor a nachddzalo sa v iom
vySe 1000 Stetinovych zubov. 29
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ARA NA ZIMU

Najprv si vytycte uzemie, kde bude prebiehat
nahanacka. Pouzite napriklad lano, koliky,
kuZelky, kriedy a iny materidl. Za vyznacené
tuzemie nesmie nik vyjst. Potom vyberte dve deti. Jednému dajte do ruky
modru Satku - bude predstavovat zimu, druhému . Tento

. Na pokyn vediceho za¢ne zima nahdanat vSetky deti po celom
vyznatenom uzemi. Koho sa dotkne modrou Satkou, musi ostat stét
na mieste v polohe, ako bol zasiahnuty zimou — zamrzne. Hra¢ s modrou
Satkou nahdana dalej a zmrazuje dalSich hradcov. Oslobodit ich dokaze iba
slnko, ktoré okolo nich dokola obehne. Vtedy sa zmrazené dieta a
moze pokracovat v hre. Ak zima chyti slnko, nastane vymena - nahaiaca i
oslobodzovaca vystriedaji iné deti. Verime, Ze sa dobre zabavite i zahrejete.

SPRAVNE ODPOVEDE

str. 2: BZDOCHA ROHATA cr"u
str. 11: 1’.B, 2.D, 3.A, 4.C. a (‘\;}
str.13:  Uloha nema spravnu alebo nespravnu odpoved.
str.18:  Lad sa topiuZ pri O °C, vosk pri 50 aZ 60 °C a ¢okoldda pri 45 aZ 58 °C.
str. 22:  Zlava: pekédrka @, potravinovy dozorca @, ¢asnik @, séfkuchar ©,

cukrarka
str. 25:  1.B, 2.C, 3.E, 4.D, 5.F, 6.A.
str. 26:  {A pravidelny pohyb, nosenie primeraného oblecenia, dostatok
spanku, jedenie vela ovocia a zeleniny, pitie bylinkovych cajov
> stravovanie sa vo fast foodoch, prehnana {istotnost, Casté
pozeranie na obrazovky
str. 27:  napriklad: hraci by si mohli ruky umyt, mohli by nosit rukavice,...
str. 29: 1. Dimorphodon, 2. Quetzalcoatlus, 3. Pteranodon,
4. Pterodaustro.
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V rdmci Akadémie mate k dispozicii:

« online databdzu ndmetov na aktivity a pracovné listy na stiahnutie
« kazda aktivita md priradené kompetencie, ktoré u deti rozvija
« evidenciu absolvovanych aktivit a progresu deti

« osobnostny test, pomocou ktorého odhalite talent dietata

Zapojte sa kazdy mesiac
do Enviropatracky a vyhrajte
pekné ceny. Viac informacii
o sutaznych tilohdch ndjdete na

www.stromzivota.sk.

Nase gkolské Eko-zoSity formatu As alebo A4,
&isté alebo linajkové. Setrné k prirode, zdobené

autorskymi stromdcikovskymi ilustraciami.

Zalezi nam na Zivotnom prostredi.
Preto je Stromacik vytlaceny na 100% recyklovanom papieri, ktorého vyroba
je CO, neutrdlna, nepouZivajti sa pri nej optické zjasiiovace a bielenie chlérom.

Papier sa hrdi nasledovnymi environmentalnymi znackami:




