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Kazdy deni predstavuje pre nase zdravie hrozbu. Miliény

viac ¢i menej Skodlivych, sa nachddza vsade okolo nas. Napriek
tomu ochorieme len niekedy. Preco je to tak?
Chrdni nds totiZ imunitny systém, ktory prostrednictvom tenkych,
lymfatickych ciev a uzlin p6sobi v celom tele. Prave tu vznikaju aj r6zne
typy bielych krviniek. Ked ndjdu v tele nieco cudzie, napriklad virus,
obalia ho a za¢nu produkovat protilatky, ktoré ho znicia.
Su vsak virusy a baktérie, ktoré nds imunitny systém eSte nepozna.
Prikladom je virus ov€ich kiahni. Ked sa tento virus dostane do nésho
tela, rozvinie sa choroba. Imunitny systém potrebuje cas, kym biele
krvinky objavia protilatky, ktoré funguji na tento virus. Ked svoju pracu
dokoncia, choroba to ma spocitané. Biele krvinky si navysSe svoj zloZity
postup vedia zapamitat, a preto by nas uZ ov¢ie kiahne nemali ohrozit.
Ked sa virus opdtovne dostane do nasho tela, nds imunitny systém by ho
mal rozpoznat a icinne znicit.

To, ¢i va$ imunitny systém funguje dobre alebo zle zavisi aj od toho, ako
sa k nemu spravate. VaSe navyky a Zivotny Styl ho vedia vyznamnym
spésobom utlmit alebo naopak aj ti¢éinne ,nakopnut*.

¥ a co zhorsuje g .

NOSENIE
PRIMERANEHO
OBLECENIA

Oznacte, ¢o imunitu zlepsuje

PRAVIDELNY
POHYB

PREHNANA
CISTOTNOST

STRAVOVANIE SA
VO FAST FOODOCH
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STRENIE INFEKCIE

Ako sa choroba $iri medzi I'ndmi? Vyskusajte si to na nasledujtcej hre.
Mozete sa zahrat doma s rodi¢mi a sirodencami alebo v Skole. Mika
v tejto hre predstavuje mikréby.

_ muku, niekol'ko kamaratov

- Jeden z hrédcov si nad umyvadlom rozmydli na ruky asi
1 ¢ajovu lyZicku muky. Nasledne podide ku dalSiemu hracovi a potrasie
mu priatelsky rukou. Ten podide k dalSiemu a tieZ mu potrasie rukou.
Takto pokracujte, kym vam ostant hraci. Ak je vas vela, rozdelte sa
na skupinky. Po skonéeni hry vyhodnotte, kolki hraci majd na rukach
muku, teda hrozi im ,,nakazenie®.

_ »Mikroby” sa rozsirili medzi

Navrhnite asponi dva spdsoby, ako by sa mohlo Sireniu mikrobovmedzi

hrdcov.

hraémi zabranit. Vyskuasajte ich!

DOSTATOK JEDENIE VELA
SPANKU OVOCIA A
ZELENINY

PITIE BYLINKOVYCH
CAJOV

CASTE POZERANIE
NA OBRAZOVKY
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