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PODENKA 
KASKÁDOVÁ
PATRÍM MEDZI NAJSTARŠÍ ZNÁMY OKRÍDLENÝ HMYZ. NA ZEMI ŽIJEM 
UŽ OD OBDOBIA MAMUTOV (PALEOLITU). VEDCI TO VEDIA VĎAKA 
FOSÍLIÁM, KTORÉ SA NAŠLI.  

NÁJDETE MA PO CELEJ ZEMEGULI. NAJVIAC SA MI PÁČI ŽIVOT 
V BLÍZKOSTI VODY – PRI POMALY TEČÚCICH RIEKACH, JAZERÁCH 
ALEBO MOKRADIACH. 

TELO MÁM VEĽMI CHUDÉ 
A MALÉ. MÔŽEM BYŤ SFARBENÁ 
DO SIVÝCH, ŽLTÝCH ALEBO 
HNEDÝCH ODTIEŇOV.

MÁM VEĽKÉ OČI A DVA 
PÁRY PRIESVITNÝCH KRÍDEL. 
NA KONCI MÔJHO TELA SA 
NACHÁDZAJÚ VEĽMI DLHÉ „CHVOSTÍKY“. 

DO VODY KLADIEM V LETNÝCH MESIACOCH 
VAJÍČKA, NARAZ AŽ 10 000. USADIA SA NA DNE 
A ZA DVA TÝŽDNE SA Z NICH VYLIAHNU LARVY. 
TIE SA ŽIVIA KÚSKAMI RASTLÍN, RIASAMI 
ALEBO DROBNÝM HMYZOM. 

LARVY SI MUSIA DÁVAŤ VEĽKÝ POZOR, PRETOŽE PREDSTAVUJÚ 
VÝZNAMNÝ ZDROJ POTRAVY PRE RYBY. ŽIVOT POD VODOU TRVÁ 
OBYČAJNE 1 AŽ 2 ROKY. 

PO VYJDENÍ Z VODY ŽIJEM IBA NIEKOĽKO HODÍN. ZA TEN ČAS EŠTE 
STIHNEM RAZ ZVLIECŤ CHINÍNOVÚ VONKAJŠIU SCHRÁNKU. ŽIADNU 
POTRAVU UŽ NEPRIJÍMAM. 

SPOLOČNE S OSTATNÝMI TANCUJEM V ROJOCH ZVÄČŠA NAD VODNOU 
HLADINOU. POČAS TANCA SI NÁJDEM VHODNÉHO PARTNERA A 
PO SPÁRENÍ NAKLADIEM DO VODY VAJÍČKA. NA ZÁVER VŠETCI 
ODLETÍME ZA SVETLOM, KDE HROMADNE UHYNIEME. ŽIVOTNÝ 
CYKLUS VŠAK VĎAKA NAKLADENÝM VAJÍČKAM POKRAČUJE. 

NA ZÁVER EŠTE DODÁM, ŽE MÁM OZAJ ŠIROKÚ 
RODINU. PODENIEK JE NA SVETE AŽ 1800 DRUHOV, 
V STREDNEJ EURÓPE OKOLO 100. 


