
19

EKO-UTIERKY
Vlhčené  sú výrobky určené na hygienické čistenie. 

Navlhčené sú  a  chemikáliami, ktoré pomáhajú odstraňovať 

nečistoty a  . Vlhčené  však majú negatívny 

dopad na životné prostredie. Napríklad, mnoho z nich obsahuje plastové 

mikrovlákna, ktoré sa po použití uvoľňujú. Nakoľko sú tieto vlákna veľmi 

malé, prenášajú sa  a   do rôznych ekosystémov, ale 

aj do nášho . Okrem toho sú vlhčené  obvykle balené 

v  ťažko recyklovateľných plastových  a  ak ich niekto vyhodí  

do , tak hrozí jej upchatie. Existujú aj ekologickejšie alternatívy 

k  vlhčeným , napríklad vlastné bavlnené . Tieto 

si môžete navyše navlhčiť mydlovou  a  nosiť ich v  .  

Po použití ich potom operiete, vysušíte a môžete ich využiť znova.
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