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mesiac md ndm prindSa mnozstvo voni, kvetov, gy
2
dokonca aj prvé sladké cereSne. Pozyvam vas v tomto

Cisle objavovat s oami otvorenymi dokoran vsetko, co %K
sa deje okolo nés. Tesim sa na spolo¢né objavy. %
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Rozplette stuzky na majovom venci a zo slabik poskladajte nazov

majového hmyzu.
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POSLEDNY TANEC

»Studend vodenka, studend vodenka,” spievala si vydra pri tom, ako
opravovala svoj brloh. Kvoli mlddatdm, ktoré sa cochvila vypytaja
na svet, potrebovala mat dplnt istotu, Ze im poskytne bezpecie a nehrozi
nejakad nepredvidand udalost. S teplotou vody mala pravdu. Hoci bol
mdj, potok, ktory pretekal cez les — neles, bol stdle velmi chladny.
»Niekto tu povedal podenka?“ zjavila sa pri nej sojka. ,Tebe naozaj nic,
ale Ze vobec ni¢ neutecie,“ pokrutila hlavou vydra. Napriek sojkinej
prchkej povahe boli obe priatelky, ktoré simnohokrat navzajom pomohli.
»Hovorila som o vodenke, nie o podenke. Tie sa objavia az neskdr. Tak
ako vzdy.“ ,,Ahaaa,” zalomila kridlami sojka, ,,spomenula som si na ne.
Aké to maju prierné! Ziju tak velmi kratko. Iba jednu noc. Nechcela by
som byt podenkou ani za nic na svete!“




Kym sa kamaratky rozprdvali, zbehli sa sem vsetky zvieratkd
z okolia. Poculi totiZ sojkin prenikavy Skrekot a $ipili, Ze sa znovu
dozvedia nejaké zaujimavé novinky. ,,Zivot podenky netrva v skutoénosti
tak kratko,“ ozval sa Stromacik. ,,Fakt? A kolko teda?“ otocil sa k nemu
diviak. ,Nastastie ja Zijem dlhsie ako par hodin. Za taky kratky cas by
som veru nestihol svojim tempom takmer ni¢,“ zamyslel sa nahlas
slimdk. ,,Ak pripustime moZnost, Ze Zivot prebieha aj tam, kde ho
nevidime, ukazu sa ndm nové moznosti,“ usmial sa Stromacik, ,,sktimal
niekto z vas to, ¢o sa deje s podenkou predtym, nez sa zmenina okridlent
musku?“ Zavladlo ticho. ,,To si robis Zarty! Tomu, ¢o nevidim, neverim!“

zakrochkal diviak a zarypal nervézne rypdkom do zeme.



»Minuly rok v lete som po veceroch poctival mnohé podenky, ktoré
tancovali na hladine jazierka. Vo svite mesiaca vyzerali ako ¢arovné vily.
Boli naozaj nddherné a ten ich tanec bol tchvatny. MoZno preto, Ze bol
ich jediny.“ ,Ale ¢o hovorili?“ nevydrzala medvedica, ktord zdroveinl
pohladom napominala svoje dve neposedné mlddatd, aby nebehali
po okoli. ,,Ako tak tancovali, jedna zaSepkala druhej: ,Po tej dlhej dobe
na dne v blate a Spine si musime lietanie a tancovanie uzit naplno!*
Sojke vytiekla slza: ,,To je také nespravodlivé!“ , Keby aspoil o jeden denl
viac. O jeden jediny deni!“ daval najavo svoj nesdhlas aj diviak. ,Ja by
som jednoducho z tej vody nevyliezla a rad3Sej by som bola naveky larva
v bahne, nez rychlo pominutelna muska,“ povedala vevericka, ktord sa
odrazu vychytila a obehala vsetky okolité dutiny stromov.




PozndSala odtial mnoZstvo prazdnych Skrupiniek a vyhlasila:
»Do tychto skry$ ukryjeme &o najviac podeniek, a tak im prediZime
Zivot. Kto sa prida?“ , Kamarati, takto to nefunguje. Zakony prirody st
silné a podenka mé dostatocny cas na pripravu jej velkého dila,“ oponoval
Stromacik. ,A okrem toho, chcel som vdm povedat este jednu ddlezitt

«

vec.“ Vsetky oci sa upreli na neho a uska zajaca netrpezlivo zastrihali.
»Podenka v tt noc, ked zahynie stihne jednu déleZitt vec. Je to tajomstvo
vecnosti. Zatial vdm ho neprezradim. Skuste na to prist sami. Vecer sa tu
stretneme a som zvedavy, ¢i niekto tdto hadanku vyriesi.“ ,Takéto
drahoty, Stroméacik! Pre¢o ndm to nepovie$ rovno?“ oboril sa naitho
diviak. Medzicasom vSak Stromdacik zmizol. ,Kde si? ESteZe nie si
podenka. Hadam ta uvidime vecer,“ zahundral.



»Myslim si, Ze Stromacik ndm chce tou tlohou niefo naznacit.
Nerobil by také halé pre nic¢ za nic¢,“ zamyslela sa medvedica. ,,Mami,
mami, podme sa gtlat dolu kopcom, pistali malé medviedata. ,,Jezkove
oci! To som robievala, ked som bola mald. Velmi sa mi to pécilo, i ked
potom mi mama a starSia sestra vytahovali z kozucha bodliaky
a vetvicky,“ zaspominala si. ,A vlastne preco nie, médme pred sebou
pekny den plny zdbavy. Podte deti, kto bude hore prvy?“ zakricala a dala
sadobehu. ,Podenka, nepodenka, ja som jednoducho hladny!“ zamrmlal
diviak. ,K Zivotu patri aj kvalitnd strava v pravidelnych a dostato¢ne
velkych davkach,” zafucal fiufdkom vyhrabavajtic korienky aZ odrazu
narazil na Zalud. ,,NeZer ho!“ zh4cil sa jezko. ,,Diviak, ved'to je rozltstenie
Stromdcikovej zdhady!“ ,NenechdS ma nakfmit pradzdne brusko?“



smutne sa naintho pozrel diviak. ,Stdle nechdpes?“ naSepkdval mu
kamarét. ,,Prizri sa tomu Zaludu lepsie. Co je na tiom zvlastne?“ ,Jedina
zvlastnost, ¢o mi prichddza na um, je, Ze eSte stdle nie je v mojom
zalidku,“ odbil jezka diviak. ,Tak ti to vyzradim,“ odhodlal sa pichliacik.

pred sebou? Cim je zaujimavy?“ ,,Hnedy! Zaftlany!“ Ked tu zrazu svitlo
krtkovi: ,VSimnite si klicek!“ ,Presne tak, Zivot stdle pokracuje.”
A Stromactik dodal: ,Zivot je jeden nadherny nekonciaci sa kolobeh.
Podenka pocas poslednej noci stihne zniest na vodnu hladinu vajicka.
Tak sa cely pribeh zadina odznova.“ ,,Ako?“ objavila sa medvedica
so srstou plnou bodliakov. ,Jednoducho. Je to kolobeh zivota. Vecer
uvidis. A do vtedy ta vycistime od pichliacov,“ pousmial sa Stromacik.



Filip spadol z hojdacky a teraz smutne sedi
na lavicke, pretoZe ho boli noha. Okolo neho sa
uZ zbehol kfdlik deti. Niektoré sa posmievaju,
iné uskfniaju, dalsi zas len nechdpavo hladia.
Iba Janka sa k Filipovi zohne a pyta sa: ,,Si v poriadku? Ak chces, p6jdem
s tebou za pani ucitelkou, aby sa ti na to pozrela.“ Filip pomaly vstane.
Janka ho podoprie a spolu odkracaji smerom do Skoly.

Preco Janka pomohla kamaratovi? Spomenula si totiz, ako ju bolela ruka,
ked spadla na ihrisku. Ukazala teda zdujem o druhého a pontikla pomoc.
Hovorime, Ze sa zachovala empaticky. Empaticky clovek je taky, ktory sa
vie vcitit do koze iného, pricom sa snazi pochopit, ¢o dana osoba preziva.
Empatia je vlastnost, ktord je potrebné cvicit. Ako? Celkom jednoducho!
Prejavte zaujem o druhych, dprimne si ich vypocujte, nesudte ich, ani
nelutujte. Zarovenl sa nesnazte situdciu zlahcovat, ¢i ddvat nevyZziadané
rady. Vasou tlohou je porozumiet eméciam druhého. NielenZe si takto
cvicite empatiu, ale je to aj dobry spdsob, ako si najst priatelov.

Dopliite vlastny dévod,
preco byt empaticky!

Empatia Empatia i .Em.pafickg c'lf)vek
ndm pomdha mpatiaje B je silny a odvdiny,
pochopit supel"schopnost, pretoe okrem
a podporit Ietord ;’bl tento vlastnijch emdcii
svet krajsim. , .
l Jjeden druhého. Y vnima aj
| emdcie injjch.

Chcete sa o tejto téme dozvediet viac? Na strdnke Stromu
Zivota v sekcii Stromdcik ndjdete rozsireny pracovny list.
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Do versikov, tykajucich sa rozpravky, spravne
slova. Ako pomdcku vyuzite spodné styri obrazky.

1. Zachcelo sa malym drobcom, 2. Stihne podenka malickd
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ESTE PAR KAMIENKOV
A DRIEVOK A MOJ
NOVY DOMCEK MEDZI
DREVOM BUDE HOTOVY.




| ZOBERTE AJ ANo §EFE"‘ .
TUTO KOPU

Cmeliak premysla, & sa ma véielke prihovorit. Zaroveii nevie, €o by mal
vlastne povedat alebo urobit. Ako podla vas pribeh skonci? Vyberte si
z ponuknutych moznosti alebo vymyslite vlastni.

Cmeliak sa v danej situdcii zachova nasledovne:

1. Bude mlcat a tvarit sa, Ze si ni¢ nevsimol.

2. Povie véielke, Ze nebolo mudre stavat si dom medzi drevom.

Nabuduce si musi lepsSie premysliet, kde svoj pribytok postavi.

Bude sa vcielke vysmievat, Ze to ma za to, Ze je prehnane usilovna.

Porozpréva tuto prihodu inym bzucom, ale sdm za v¢ielkou nepdjde.

5. Pride ku vdielke a vyrozprava jej pribeh, ako aj jemu kedysi ludia
znicili obydlie.

6. Opyta sa véielky, ¢i ma dnes kde prespat. Ak by potrebovala pomoc, ~
moZe par dni ostat u neho. ’

i |
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H[ADACKA

Navstevnici starej usadlosti sa rozhodli popasovat s neporiadkom
v zdhrade. Bolo to vSak narocnejsie, ako si mysleli. Ved sa tu povaluju
rozhddzané veci, do toho mnoZstvo Spiny a prachu. A medzi tym
vietkym rastu rastliny. Verte, ¢i nie, drobcom sa nakoniec podarilo

vytvorit celkom dtulné zatiSie. Pozorne sa pozrite na obrazok a najdite
vSetky rastliny. Potom ich roztriedte na listnaté a ihlicnaté.

CERESNE
DUB BORIEVKA

z CERNICA ‘ RIBELA
LIESKOVT ORECH  JAVOR

SMREK

| AKO VYUZIT THLICIE?

Niekolko napadov najdete
na nasej webovej stranke
; kstromzivota.sk/stromacik
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PODENKA

KASKADOVA

PATRIM MEDZI NAJSTARST ZNAMY OKRIDLENY HMYZ. NA ZEMI ZIJEM
UZ OD OBDOBIA MAMUTOV (PALEOLITU). VEDCI TO VEDIA VDAKA
FOSILIAM, KTORE SA NASLI.

NAJDETE MA PO CELEJ ZEMEGULI. NAJVIAC SA MI PACI ZIVOT
V BLIZKOSTI VODY - PRI POMALY TECUCICH RIEKACH, JAZERACH
ALEBO MOKRADIACH.

TELO MAM VEIMI CHUDE
AMALE. MOZEM BYT SFARBENA
DO SIVYCH, ZLTYCH ALEBO
HNEDYCH ODTIENOQV,

MAM VELKE OCI A DVA
PARY PRIESVITNYCH KRIDEL.
NA KONCI MOJHO TELA SA
NACHADZAJU VELMI DLHE  CHVOSTIKY®,

DO VODY KLADIEM V LETNYCH MESIACOCH
VAJICKA, NARAZ AZ 10 000. USADIA SA NA DNE
A ZA DVA TYZDNE SA Z NICH VYLIAHNU LARVY.
TIE SA ZIVIA KUSKAMI RASTLIN, RIASAMI
ALEBO DROBNYM HMYZOM.




LARVY ST MUSIA DAVAT VELKY POIOR, PRETOZE PREDSTAVUJU
VYINAMNY ZDROJ POTRAVY PRE RYBY. ZIVOT POD VODOU TRVA
OBYCAJNE 1 AZ 2 ROKY.

PO VYJDENI Z VODY ZIJEM IBA NIEKOLKO HODIN. ZA TEN CAS ESTE
STIHNEM RAZ ZVLIECT CHININOVU VONKAJISIU SCHRANKU. ZTADNU
POTRAVU UZ NEPRIJIMAM.

SPOLOCNE S OSTATNYMI TANCUJEM V ROJOCH ZVACSA NAD VODNOU
HLADINOU. POCAS TANCA SI NAJDEM VHODNEHO PARTNERA A
PO SPARENT NAKLADIEM DO VODY VAJICKA. NA ZAVER VSETCI
ODLETIME ZA SVETLOM, KDE HROMADNE UHYNIEME. ZIVOTNY
CYKLUS VSAK VDAKA NAKLADENYM VAJICKAM POKRACUJE.

NA ZAVER ESTE DODAM, ZE MAM 0ZAJ SIROKU
RODINU, PODENIEK JE NA SVETE AZ 1800 DRUHOV,
V STREDNEJ EUROPE OKOLO 100.

- 1
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OZVENA (ECRO)

Ozvena je zvuk, ktory sa odraza od okolitych objektov
a ndsledne sa k ndm vrati, takZe ho pocujeme dvakrat
—raz, ked zvuk vyddme, a potom znova, ked sa odrazi.
NajlepSie bude, ak si to vyskuSate na vlastné usi.
Vyberte si miesto vonku, kde je dostatok priestoru
a stena, od ktorej sa zvuk moze odrazat. Napriklad pod mostom, medzi
domami, ¢i v tdoli so skalami. Potom si moéZzete spolu zaspievat, zatlieskat
alebo zakricat. Zacnite tichSie a postupne zvySujte hlasitost. Poctvajte
pozorne, ako sa zvuk odrdZa a ako ho opdtovne pocujete.

Silu ozveny ovplyviiuje vzdialenost objektov, od ktorych sa zvuk odradza
a z akych materialov su vytvorené. Napriklad v hudobnych studiach,
v ktorych sa nahrdvaju skladby alebo vysielaju reldcie, st steny pokryté
zvukotesnymi materidlmi - sklo, tkaniny, vlna alebo polystyrén. V tomto
pripade sa totiZ snaZia ozvenu minimalizovat. Naopak medzi materidly,
ktoré dobre odrazaju zvuk, patria tvrdé a hladké materidly - betdn,
mramot, kov a lesklé dlazdice.

ZVUKOVY EXPERIMENT

Vytvorte si dva rovnako velké panely
(napriklad z krabic) a postavte ich priblizne
5 metrov od seba. Zacnite hrat na hudobny
néstroj, stojac v strede medzi dvoma
panelmi. Potuvajte pozorne, ako sa zvuk od nich odraZa. Pokracujte
v experimentovani s réznym otdéanim panelov. Ako sa ozvena meni
v zdvislosti od otdcania panelov a vasej pozicie? Ak méte k dispozicii aj
iny materidl ako krabice, experimentujte aj s r6znymi materidlmi.

Dokoncite vetu: Najlepsiu ozvenu sa ndm podarilo vytvorit, ked ...
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Vlhcéené

Navlhéené si q=2 a chemikaliami, ktoré poméhaju odstrafiovat |

necistoty a .‘ Vlhéené

dopad na Zivotné prostredie. Napriklad, mnoho z nich obsahuje plastové | 4

vSak maju negativny =

mikrovldkna, ktoré sa po pouziti uvolfiuji. Nakolko st tieto vldkna velmi !

k vlhé¢enym 7, napriklad vlastné bavinené <O, Tieto

si moézete navySe navlhcit mydlovou ‘ a nosit ich v O

Po pouziti ich potom operiete, vysusite a mozete ich vyuzit znova.
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UPOKOJUJUCT JAVOR

Dlha tradicia javora siaha do vychodnych kultir — Ciny,
Japonska, Kérey i Vietnamu, kde rastli v zenovych zahradach.
Tieto zdhrady zvycajne obsahovali aj piesok alebo hladké
kamene poukladané v urcitom vzore. Viaceré druhy tohto
listnatého stromu dobre zvladaji nepriaznivé podmienky -
prasnost a sucho, preto sa hojne vyskytuju nielen vlesoch, ale
aj v mestéch.

&8 Koruna md nepravidelny alebo vajcovity tvar
N vetvickami, na ktorych sa nachddzaji dlatiovito delené listy
s piatimi lalokmi. Na jeseni sa sfarbuju do zlta
a opadajt, i ked existujti aj neopadavé druhy. Stvor
alebo pétpocetné kvety vyrastaju zo sivych pukov. Sd drobné,
Zltozelené miskovité a visia v strapcoch. Nésledne z nich
vznikaju plody, nazyvané kridlaté naZky, ktoré roznésa vietor.

Javor oblubuju vosky a ich predatori, napriklad lienky. Listami sa
7 zasa Zivi vela druhov moli. Nektar a pel z kvetov pritahuje vcely
a opelovace, no a na plodoch si pochutnaji vtaky ¢i malé cicavce.

V niektorych castiach Eurdpy sa kedysi javorové kondre vesali okolo dveri,
aby zabratiovali vstupu netopierov. Kedysi sa aj verilo, Ze tento strom
odstratiuje stopy po carodejnictve na detoch.

Mozno pozndte javorovy sirup, ktory sa vari zo Stavy vytekajicej
najar z otvorov v kore stromu. Vnuitornd ¢ast kory sa zasa melie a pridava
do muky. Tinktary vyrobené z tohoto stromu pomdéhaju pri bolestiach
hlavy a upokojuju nervovu stustavu. Listy a kora javora sa vyuziva aj
naposilnenie pecene. Javorové drevo vyhladavaji i vyrobcovia drevenych
hudobnych nastrojov alebo hraciek.

(@ Vedeli ste, Ze Kanada si Cerveny javorovy list zvolila za ndrodny symbol?

20



FARBA DREVA

Podla listov, kmena alebo tvaru koruny vieme celkom spolahlivo urcit,
o aky druh stromu ide. DokaZete to aj podla farby opracovaného dreva?

KaZzdy druh stromu ma unikdtnu farbu dreva. Napriklad drevo duba je
tmavsie ako javorové drevo. Samotna farba dreva sa meni s vekom stromu.
Mladé stromy maju drevo svetlejsie, starSie tmavsie. Farba dreva zavisi aj
od klimatickych podmienok, v ktorych strom rastie. Stromy toho istého
druhu rasttice v teplejich oblastiach maju zvycajne svetlejSiu farbu dreva,
zatial ¢o stromy v chladnejSich oblastiach ju majd tmavsiu.

Vpisanim ¢islice do krazku priradte nazov stromu ku farbe jeho dreva.

1JAVOR 2.0UB 3.CERESNA 4 ORECH  5.BREZA  6.BOROVICA
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PRACA VONKU

o

Miéte radi prirodu, Cerstvy vzduch, ¢i svieZi vietor? Prave
Ppre vas su tu povolania, ktoré si vyZaduju pracu vonku!
St vskutku réznorodé a zaujimavé. Ved posudte sami.

V teréne pracuji mnohi vedci. Casto vidime vonku

a paleontolégov, ktori hladaju podzemné poklady, svedciace o davnej
minulosti. Botanici zase skumaju rastliny, entomolégovia hmyz,
zoolégovia divé zvieratd. Geolégovia chodia do terénu, aby jednak
skimali horniny a mineraly, ale aj objavovali nové loZiskd nerastnych
surovin. Tie nasledne pridu vytaZit banici, ktori pracuju v povrchovych
lomoch, ¢ hibkovych baniach — §téliiach a $achtach.

Vonku pracuju aj farmari a polnohospodari, ktori na poli zabezpecuju,
aby bola zasiata, pohnojend a zoZata uroda. V sade sa o jablone, hrusky ¢i
slivky postaraji ovocinari. O stromy v lese sa zas starajui lesnici a polovnici,
ktori sadia mladé stromceky, dozeraju na tazbu dreva, prikrmujt zver, ¢i
reguluju jej pocty. Drevo potom taZia drevorubacdi, ktori strom spilia, ale aj
rozrezu na mensSie kusy a zabezpecia jeho odvoz na pilu. Stromy v parkoch
¢i zdhradach zas oSetruju arboristi. Staraju sa o to, aby nezasahovali
do budov, ¢i neohrozovali okoloidicich.

Priradte povolania napisané farebne k obrazku a vyfarbite ho rovnako.
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BOTANIK V TERENE

Botanika ndm pomdha lepSie porozumiet rastlinnému svetu a jeho vztahu
s okolitym prostredim. Botanik napriklad skiima, ako rastlina rastie,
opisuje jej jednotlivé Casti a procesy, ktoré v nej prebiehaju (fotosyntéza,
prenos vody a zivin, rozmnoZovanie). Zaobera sa aj tym, ako sa rastlina
znasa s inymi rastlinami, alebo ako sa meni v reakcii na r6zne podnety
z prostredia (zmena svetelnych podmienok, teploty, mnoZstva zrazok).

Staiite sa botanikom na chvilu ja vy. Pomenujte jednotlivé rastliny
a zistite, kde rastu, kedy kvitnu, aka je farba ich kvetu, na ¢o sa vyuzivaja,
pripadne aj dalsie ich vlastnosti.
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'MOJ POCITAC

Zivot bez digitdlnych technolégii (pocitata, mobilného
telefénu, ¢i internetu) si dnes uZ ani nevieme predstavit.
A pritom eSte pred par desiatkami rokov boli tieto vyndlezy
Uplnou novinkou. Prvé pocitacie zariadenia sliZili
matematikom, respektive astronémom a umoziiovali predpovedat polohu
hviezd, pripadne zatmenie Slnka ¢i Mesiaca. Jedno takéto zariadenie
pochadza zo starovekého Grécka a nazyva sa Antikythérsky mechanizmus.

AR R

Skutocny pocitac, ktory by zvladal zlozité vypocty, sa snazil vytvorit v 19.
storo¢i Brit Charles Babbage. Zadanie prikladov sa do stroja vkladalo
pomocou rézne predierovanych papierov. Jeho spolupracovnicka Ada
Lovelaceova bola dokonca autorkou prvého pocitacového programu, ktory
napisala eSte v dobe, kedy Ziaden pocitac neexistoval.

Kto v8ak ako prvy zostrojil celkom funkény pocitac? Bol nim
britsky vedec a matematik Alan Turing. Pocas vojny jeho
pocita¢ prelomil nemeckd Sifru, ktord sa volala Enigma,
a tak pomohol vyhrat spojencom druhu svetovi vojnu.

U nés sa prvé pocitace zacali objavovat od 70. rokov minulého storocia.
Najprv sliZzili hlavne pre institicie, akymi boli Zeleznice, neskor sa zacali
pomaly dostavat do domdcnosti a $kol. Nase pocitace, ktoré sa vyrabali
v Piestanoch a Skalici, boli oceflované hlavne pre svoju mald velkost
a pomerne nizku poruchovost. Ich nazvy boli Didaktik a PMD (Piestansky
Mikropocitac Displejovy). Po pade Zeleznej opony v roku 1989 vsak slovenski
vyrobcovia nedokazali konkurovat zahrani¢nym
spolo¢nostiam, ani rychlemu technologickému
vyvoju, a tak zanikli. V sdcasnosti sa najviac
predévaju pocitace od americkych spolocnosti
HP, Dell a Apple, ¢inskej spolocnosti Lenovo alebo
taiwanskej spolo¢nosti Asus.
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'UMELA INTELIGENCIA

Umeld inteligencia bude hrat stdle
dblezitejSiu tulohu v nasSom Zivote a
budeme sa s flou stretdvat stdle CastejSie.
Vo vSeobecnosti funguje ako ,mozog"
stroja, ktory mu umoZiluje rozhodovat
sa a ucit sa. UZ teraz umeld inteligencia
Soféruje autonémne autd, ktoré jazdia
bez potreby vodica, vybera najvhodnejsie
cestovné trasy alebo rozpozndva choroby.
ROzne umelé chatovacie sluzby dokazu
s nami komunikovat tak, ako keby bol
na druhej strane ¢lovek alebo ndm v priebehu par sekind napiSu text f
naurcend tému. VZdy siviak pamatajte, Ze vietky technolégie maji svoje |
pozitiva aj negativa. Umeld inteligenciu preto pouZivajte zodpovedne a f e
s ohladom na vlastnd bezpecnost a sikromie. ;}‘ ;3
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Zahrajte sa na umeld inteligenciu. Jeden z vas bude predstavovat cloveka

a druhy umeld inteligenciu. Dopredu si pripravte rozhovor - ¢lovek sa

bude pytat a umeld inteligencia bude reagovat na otdzky. Rovnakym

spésobom funguje hlasovy asistent Alexa alebo Google Assistant.

Priklad:

— Alexa, aké bude dnes pocasie?

— # Podla stranky SHMU bude dnes slne¢no, s teplotou do 22 stuptiov.
Mdm pozriet aj iné sluzby na predpoved pocasia?

— Nie. Takto mi to stac¢i. Ak4 pesnicka je teraz novinkou v radidch?

— # Vo viacerych rebrickoch fi¢i Stromacik. Mam pustit ukazku?

— Ano. (po chvili) Znie to zaujimavo. Kolko pesniciek je na tom albume?

— # 13.

Na zaver vyhodiotte, kolko ¢asu vam trvalo vyhladat odpovede

na otazky a kolko trval samotny rozhovor. Zaroveil porozmyslajte, ¢i sa

umela inteligencia méze mylit.
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| DICHACIA 80STAVA

PreCo je dychanie také dodlezité, Ze bez neho
vydrzime najviac niekolko minut? Dychanie
zafina v nose a nosovej dutine, kadial vzduch
(obsahujuci kyslik) prudi dalej do nosohltanu,
hrtanu aZ do priedusnice. Tam sa nachadzaju
hlasivky, v ktorych vznikd hlas. Priedusnica
sa dalej deli na priedusky, ktoré vchadzaju
do plicadalej savetvia, aZ na plicne mechuriky.
V pltcach sa vzduch stretdva s krvou, ktorej odovzdéava kyslik a naopak
odoberd oxid uhlidity. Ten spolu s prebyto¢nym vzduchom odchadza
rovnakou cestou von.

)

Krv rozndSa kyslik ku jednotlivym telovym bunkdm, ktoré ho
vyuzivaju na rozkladanie cukrov. Vdaka tomu ziskavaju energiu

by . pre svoje fungovanie. Najviac energie potrebuju mozgové bunky.
: UZ po 4 mintutach bez kyslika strdcame vedomie a po dlhSom case
iy dochéddza k vdZnemu poskodeniu mozgu.

bunky energiu, mali by sme sa zamyslat aj
nad jeho kvalitou. Vo velkych mestach a
prirusdnych cestach sa vo vzduchu nachddzaju
rézne znecistujuice a prachové castice, ktoré
sa v plticach usadzuju a neskdr sposobuju zdravotné problémy. Preto
je vhodné vetrat mimo dopravnej Spicky, pouzivat ionizdtory a iné
zariadenia na Cistenie vzduchu, pripadne chodit pravidelne do lesa.

PRACHOVY EXPERIMENT ~ Skiiste jednoduchym pokusom zistit, kolko

prachovych castic sa nachddza vo vzduchu okolo vés. Sta¢i vdm na to

kiisok obojstrannej lepiacej pasky, ktoru nalepite zvonku na okenny

 parapet tak, aby na fiu neprsalo. Po niekolkych diloch ju skontrolujte a
L f dobre si prezrite vietky ¢iastocky, ktoré na fiu napadali.
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SPRAVNE DTCHANIE |

Sposob, ako dychame, ovplyviluje nase zdravie i psychiku. Nadychovat
sa odporuca iba nosom, pretoZe touto cestou sa vdychovany vzduch
predisti chlpkami vo vnutri nosa. Ustami sa snaZime iba vydychovat.

NajucinnejSie je branicové dychanie. Ako ho
natrénovat? Lahnite si na chrbat, ruky poloZte
vedla tela, plecia tlac¢te smerom do podlozky, nohy
mierne pokréte a oprite do zeme chodidlami.
Pri nddychu sa bude dvihat hrudnik, pri vydychu
sa vréti spat, pricom sa bude nadvihovat brucho.
Pozor si dajte na plecia, nenadvihujte ich
prinadychu, ale uvolnite a tahajte smerom od usi.
Postupne dizku nadychu a vydychu predlZujte a
pridajte aj kratke zadrzanie dychu po nadychu.
Sustredte sa na svoj dych a nerozmyslajte
nad inymi vecami. Iba tak dokonale zrelaxujete a
zakratko uvidite aj vysledky svojej snahy.

Druhy cvik je vyborny pre ludi, ktori vela sedia. Nadych aj vydych 3
budete viest cez nos. Tentokrat dychajte do spodnych rebier. Lahnite si, 4/
dlatiami sa dotykajte spodnych rebier na bokoch tak, Ze palec smeruje
k chrbtici a ostatné prsty k hrudnej kosti. Uvolnite sa, najma v oblasti
ramien. Nadychnite sa ¢o najviac do hibky, pritom sa snaZte roztiahnut | _ |
hrudny kés do stran. Tento pohyb budete citit pod rukami. Privydychu |

zasa zatiahnite hrudny kés, aby bol zarovno s bruchom, pricom rebra -
by nemali vytfcat. Cvik opakujte viackrat a nenechajte sa odradit, ak sa

vam to na prvykrat nepodari. &

@ Vedeli ste, Ze kasel a kijchanie sliZia na vycistenie dychacich ciest?
Ked ndm cudzi predmet (alebo hlien) upchd priedusnicu & hrtan, telo sa ich
snaZi vypudit kaslom. Ked sa cudzi predmet nachddza v nose, tak kijchame.
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Mnoho dinosaurov malo na svojom tele perie podobné dnesnym
vtdkom. Ddlezitou funkciou ich operenia bolo udrziavanie
telesného tepla. Niektoré z nich sa dokazali kizat vo vzduchu,
¢i dokonca lietat. Tieto dinosaury sa povazuju sa za najblizsich
povodcov vtakov. Priradte nazvy operenych dinosaurov k ¢islam:
microraptor yutyrannus epidexipteryx sinosauropteryx
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Rozdelte sa na dve druZstva - dve vtacie rodinky.

Nakreslite si kruhovt hranicu vlastného tizemia

a vyrobte si z papiera alebo textilu vtaciu Celenku.

Predstavte si, Ze ste prave prileteli z teplych krajin
a chcete si postavit dtulné hniezdo. Na druhom konci
vyznaceného tzemia veduci hry pripravi velkd kopu konarikov

a haltizok. Ulohou kazdého z ¢lenov je prindsat materiél zo vzdialenej kopy
na miesto, kde sa hniezdo stavia, avak musi dodrZat podmienky. Uzemie b % 1
okolo hniezda opusta iba jeden hréc, ktory mé na hlave vtaciu celenku. [}
Vziat méZe pocas jedného letu iba jeden kondrik alebo vetvicku z kopy.
Z doneseného materidlu vtacie rodinky postupne postavia hniezdo, ktoré
moZu nakoniec vystlat senom, listami a makkym materidlom.

Prajeme Stastny let a vela zdbavy vonku.

SPRAVNE ODPOVEDE

str.2: PODENKA KASKADOVA [ g8
str. 11: 1D, 2C, 3B, 4A. vE
str.13: Uloha nem4 spravnu alebo nespravnu odpoved. \& !'
str. 14: Listnaté- buk, gastan, Ceresia, Cernica, ribezla, lieska, javor, ruza, dub, , ¥
viba. Ihli¢naté - jedla, borovica, smrek, borievka, tis. ﬁ ’ﬁ{:
str. 21: 1B, 2E, 3C, 4F, 5A, 6D. : ]
str. 22: zlava a dolu: @ zoolég, ® botanicka, @ polnohospodari, f: i ’3

archeologicka, ¢ farmar ,

str. 23: po riadkoch zlava: datelina ldc¢na, cakanka obycajnd, rumancek j , !

kamilkovy (harmancek), pestrec maridnsky, pipava lekarska, skorocel g ﬂ |
kopijovity, zihlava dvojdoma |

str. 25: Umeld inteligencia vyhladava informécie rychlo, avSak aj ona sa moze ‘_

mylit, pretoZe pracuje s informaciami z internetu. H

str. 28: 1. microraptor, 2. epidexipteryx, 3. sinosauropteryx, 4. yutyrannus. &
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V rdmci Akadémie mate k dispozicii:

« online databdzu ndmetov na aktivity a pracovné listy na stiahnutie
« kazda aktivita md priradené kompetencie, ktoré u deti rozvija
« evidenciu absolvovanych aktivit a progresu deti

« osobnostny test, pomocou ktorého odhalite talent dietata

Zapojte sa kazdy mesiac
do Enviropatracky a vyhrajte
pekné ceny. Viac informacii
o sutaznych tilohdch ndjdete na

www.stromzivota.sk.

Nase gkolské Eko-zoSity formatu As alebo A4,
&isté alebo linajkové. Setrné k prirode, zdobené

autorskymi stromdcikovskymi ilustraciami.

Zalezi nam na Zivotnom prostredi.
Preto je Stromacik vytlaceny na 100% recyklovanom papieri, ktorého vyroba
je CO, neutrdlna, nepouZivajti sa pri nej optické zjasiiovace a bielenie chlérom.

Papier sa hrdi nasledovnymi environmentalnymi znackami:




