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POĽNÉ RASTLINY 
Obilniny sa pestujú predovšetkým pre , z  ktorého sa 

vyrába múka, , škrob alebo krmivá. Rastú v rôznych nadmorských 

výškach a  medzi naše najdôležitejšie obilniny patria , ovos, 

 , raž, jačmeň a ryža. Keďže kedysi boli divokými  , 

vychádzajú si s inými  veľmi dobre a spoločne rastú rýchlejšie. 

V  malom množstve je pre  užitočný napríklad   , 

najpopulárnejšia liečivá bylina na svete. Vo väčšom množstve jej však 

škodí, pretože spotrebováva veľa živín z  . Pomôcť je tiež môžu 

pásy   , ktoré  ochránia pred silným vetrom. Naopak 

pozor si treba dať pri výsadbe   , ktorý sa pestuje pre olej 

a semená.  ho nemá rada a ak sa na poli so  nachádza veľa 

, úroda býva slabá a   je malé.
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