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Pohŕdať je možné kýmkoľvek a za čokoľvek. Pohŕdanie je nebezpečnou 
emóciu, ktorá sa spája s odsudzovaním a jej výsledkom je bolesť. Je 
prejavom nedostatku lásky, kedy nie sme ochotní prijať človeka takého, 
aký je. Zároveň si myslíme, že sme lepší, čo je prejavom pýchy.
Ak prestanete ľudí deliť na dobrých a zlých, hodnotiť ich myslenie a 
konanie, ale namiesto toho budete v každom hľadať jedinečnú 
osobnosť, zabráni vám to pohŕdať inými aj sebou. Preto prevezmite 
zodpovednosť za svoje emócie a nešírte pohŕdanie okolo seba.

V hľadačke sa ukrýva niekoľko predmetov súvisiacich so starostlivosťou 
o svoje zdravie. Nájdite ich a vyfarbite.

CITRÓN, 


