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AKO NA DARČEKY A NÁKUPY?
Vianoce bez darčekov si nevieme ani predstaviť. Pritom to najdôležitejšie je byť spolu so svojimi blízkymi. 
Ak sa však rozhodneme pre materiálne dary, skúsme sa zamyslieť nad človekom, ktorého obdarúvame. 
Pred tým, ako vyrazíte na nákupy, skúste odpovedať na 4 otázky:  

Ak sa vám podarí naladiť na toho, koho chcete obdariť, napovie vám tabuľka presne, čo by ho 
potešilo a čomu by ste sa mali vyhnúť. V druhej fáze sa môžete zamyslieť nad tým, či darček 

dokážete vyrobiť, zrecyklovať alebo ho treba naozaj kúpiť v obchode. 

A keď sa už ocitnete v obchode alebo nákupnom centre, využite čas na nákupný lovecký 
zoznam.  Všímajte si veci a pohľadajte tie z našeho zoznamu. 

ČO JE PRE .......................... POTREBNÉ?

ČO JE PRE .......................... DÔLEŽITÉ?

ČO JE PRE .......................... NEPOTREBNÉ?  

ČO JE PRE .......................... NEDÔLEŽITÉ?  

NÁJDITE NIEČO : 

NEZMYSELNÉ ÚSPORNÉ  ZDRAVÉ 

ČO JE PRÍLIŠ 
MALÉ EKOLOGICKÉ VTIPNÉ

TAJOMNÉ ZBYTOČNE 
VEĽKÉ 

ČO STE EŠTE 
NEVIDELI 

ZBYTOČNE BALENÉ  
V PLASTE

ČO MÁ VEĽA 
NAKUPUJÚCICH

ČO JE PODĽA VÁS 
NEPOTREBNÉ

 VIANOČNÝ OBRAZ

kartón, nožnice, hrubú lepiacu pásku, kokos, koráliky 
a gombíky, čečinu, fixku. 

Z kartónu vystrihnite rám obrazu, potom celé jeho vnútro prelepte 
lepiacou páskou. Na ňu vytvorte obraz a posypte kokosom. Na záver 
obraz prelepte lepiacou páskou, obstrihajte presahujúce konce 
a dotvorte permanentnou fixkou. Najkrajší bude na skle alebo okne, 
ktoré vyzdvihne jeho priehľadnosť. 

Vytvorte si ten svoj - originálny a jedinečný.  

BUDETE POTREBOVAŤ:

NÁVOD:


