BAZALKA PRAVA

Jej latinské meno je Ocimum basilicum a patri medzi najobldbenejSie bylinky, ktoré sa pestuju
v zdhradkdch aj na okennych parapetoch. UZ pri jemnom dotyku listov mdZete zacitit jej votiu.

Svoj nazov ziskala zo starogréckeho slova basileus
— krdl, ¢o odkazuje na jej vyznam v minulosti,
ked sa pouzivala na vyrobu vzacnych masti
a parfumov.

NajcastejSie sa pouziva na dodanie vyraznej chuti
jedldm, najma v talianskej kuchyni. Ochucujd sa
nou Salaty, omacky, maso aj cestoviny. Najsilnejsiu
chut m4é tesne pred kvitnutim, preto sa odportca
zbierat ju prave v tomto obdobi.

Okrem vybornych chutovych vlastnosti ma aj
lie¢ivé ucinky. Podporuje trdvenie, pomadaha
prinaduvani, v istnej dutine pésobi protizapalovo
a uvolfiuje dusivy kasel.

Pévodne pochddza z dalekej Indie, do Eurépy
sa dostala uZz v 16. storo¢i a rychlo si ziskala
popularitu. Dnes existuje mnozstvo jej odréd —
od klasickej zelenej aZ po fialov ¢i citrénov.

Spravne priradte jednotlivé ¢asti rastliny.
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@ Vedeli ste, Ze hoci sa najcastejsie pouZivajii listy,
ziiZitkovat moZete aj kvety ¢i stonky?

SRDIECKOVA GIRLANDA

Dekoracia, ktort si viete vyrobit pohodlne a sami.
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TIP:
Po precitani
zaujimavosti o bazalke
sivypliite kviz.

Budete potrebovat: rovnaké pruzky farebnych papierov alebo
z Casopisov, zoSivacku.

Postup: Najprv si vSetky pruzky papiera prehnite na polovicu. Potom
vytvorte prvé srdiecko, na ktorého konci zoSivackou pripevnite stred
dalsieho srdiecka. Rovnako pokracujete aZ kym nemate retaz dlhu tolko,
kolko potrebujete.
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