Decembrové tvorenie vas naladi na predvianolny cas, poméze vam spomalit a ocenit chvile
doma. Vyskusajte si nase tipy, zapojte do nich aj ostatnych a podporte svoju kreativitu.

STETCE BEZ FARBY

Malovat bez namadcania
do farby? Nie, nie je to
nemozné. Vyskusajte.

BUDETE POTREBOVAT:

farebné krepové papiere,
palicky ORL, tavnud pistol,
noznice.

Vla¢na pokozka na rukéch,
ktoré si pocas dila s nami
zaZiju toho ozaj mnoho.
Osetrite si ich svojpomocne
a Setrne. Skvely tip na darcek.
Co poviete?

2 lyZice Skrobu, 3 lyZice
vody, 1 lyZicu medu, 1 lyZicu
Cerstvej citrénovej Stavy,
5—-10 kvapiek esencidlneho
oleja vlastného vyberu.

POSTUP: Z krepového papiera nastrihajte | O Cx
dlhé uzsie péasiky. Mozete ich rozstrihat
do strapcekov. Potom ich prilepte
na palicky a obmotajte jeden koniec.
Poriadne ukondite spoj. Nasleduje uz len
malovacia faza, kedy si vezmete tvrdy
papier, nddobu s vodou a vasa malba sa
moze zacat.

Vmalom hrncizmiesajte vodu so Skrobom
(pouzit mbZete napriklad zemiakovy alebo
kukuri¢ny) a zohrejte na miernom ohni, kym
nevznikne hustd zmes. Odstavte z ohilaa vmiesajte
med a citrénovd Stavu. Pridajte esencidlny olej
a ddkladne premiesajte. Odporucame napriklad
teatree, citrdn, levandulu ¢i bazalku.
Nalejte do sklenenej flasticky a otvorené nechajte
vychladnut.

Naberte malé mnozZstvo a naneste na ruky. Ak chcete intenzivnejsi
ucinok, navlecte si na natreté ruky gumené rukavice na priblizne 15 mintt.

Co potedi viac, neZ prianie,
ktoré  je vlastnorucne
vyrobené? Vyrobte si s nami
to vianocné.

BUDETE POTREBOVAT:

tvrdy papier velkosti A4,
Stetec, cestoviny ,maslicky*
zelend a cervenu akrylovi
farbu, farebnt  stuzkuy,
ty¢inku na Cistenie wusi,
nddobu na vodu, tavnu pistol.
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POSTUP: papier prehnite na polovicu, aby
vznikla otvdracia pohladnica. Cestoviny
nafarbite zelenou farbou a nechajte vysusit.
Na prednu stranu nalepte do kruhu zelené
cestoviny, pomedzi ne vytvorte bodky
Cervenou a okolo prilepte maslu, ktord
ozdobne zaviazte. Nechajte uschnut
a dotvorte podla vlastnej fantdzie. Dovnutra
nezabudnite vpisat svoje prianie niekomu,
koho chcete potesit.

TIP: Takymto pozdravom viete potesit celorocne
a v lubovolniych farbdch.




