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RÝMOVAČKY VYJADRENIE EMÓCIÍ

 POSTAVA PLNÁ EMÓCIÍ 

 AKO NA HOJDAČKE 
•	 tvrdší papier na postavu,
•	 4 menšie kruhy vo veľkosti tváre 

z bieleho kancelárskeho papiera, 
•	 nožnice, • lepidlo,
 • farbičky, • fixky. 

na konštrukciu: 
• 5 drievok, 
•	3 drobné drievka
na hojdačku: 
•	tavnú pištol,
•	špagát. 

Celú postavu si najprv predkreslite, 
vystrihnite a  vyfarbite. Potom si kruhy 
preložte na  polovicu a  zlepte ako 
na fotografii. Na jednotlivé vrstvy nakreslite tváre s emóciu a prilepte na oblasť tváre postavičky. 
Dotvorte podľa seba a použite na hru o emóciách alebo keď sa niekto spýta: „Ako sa cítite?“ Iba 
ukážete - takto! 

Spojte drievka do dvoch trojuholníkov a  tie 
medzi sebou prepojte horným drievkom. Potom 
pripevnite špagát a  nakoniec vytvorte sedaciu 
časť hojdačky a pripevnite ju k špagátu.  
Potom už len nájsť figúrku, ktorá sa bude 
na vašom diele hojdať.  

BUDETE POTREBOVAŤ:

BUDETE POTREBOVAŤ: NÁVOD:NÁVOD:

Vyrobte si s nami veselú postavičku a naučte sa 
rozlišovať emócie na tvári ľudí.  

Tak ako ste na tom so svojimi emóciami? Raz hore a raz zasa dolu? 
Nevadí. Vytvorte si pre ne skvelú hojdačku.

	Prišli ľudia, moji milí,  

a v rukách si nesú ................... .

 „Narušujú nám náš priestor  

a nie je to veru ......................... .“

„Počkajme tu na jazveca,  

padá jeho .............................. .“

	  „Teraz budeš mojím hosťom,“ 

 dotkol sa ho lišiak ........................ .

 Slimák, ten bol dobre skrytý, 

vtiahol hlavu do......................... .“

 1. 2. 3.

4. 5.

Do veršíkov z rozprávky dopíšte a dokreslite správne slová. Ako pomôcku využite obrázky dolu. Ako sa cítite? To je otázka, ktorú počujeme často. Tak ako to teda máte? Ktoré emúcie počas dňa prežívate 
najviac? Skúste si ich počas jedného týždňa zapisovať. Za každý deň tri, ktoré boli počas daného dňa 
najdôležitejšie. Takto tiež zistíte, ktorá emócia sa vám opakovala najčastejšie.

A aby sme vám trochu pomohli, tu je zoznam najbežnejších emócií.  

	 Radosť 

	 Zvedavosť 

	 Nadšenie 

	 Prekvapenie 

	 Spokojnosť 

	 Hrdosť 

	 Láska alebo 
náklonnosť 

	 Hravosť 

	 Frustrácia 

	 Hnev 

	 Smútok 

	 Strach 

	 Hanblivosť 

	 Zananbenie 

	 Sklamanie 

	 Nepokoj alebo 
nervozita 

	 Apatia 

	 Nuda 

	 Žiarlivosť 

	 Sebaistota alebo pocit, 
že niečo dokážem 
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