Bezpelné prostredie nevyrastie u Vvas
od seba — tvorime ho vsetci spolu, kazdy dei,
svojimi slovami, skutkami aj tym, ako sa k sebe
navzdjom spravame. Aby sa to darilo, pomdahaja
spolo¢né pravidla triedy. NesliZia na to, aby nas
obmedzovali, ale aby ndm pomadhali Zit spolu
spokojne a priblizovat sa k spolo¢nému cielu. Dali
by sa prirovnat aj k dopravnym znackam — ukazuja
smer a robia cestu bezpecnou pre vsetkych.

Samo

FEROVE PROSTREDIE

Najlepsie pravidla su tie, ktoré si vytvorite spolu.
Kazdy moézZe navrhnut, ¢o povaZuje za dolezité:
napriklad navzdjom sa pocuvat, prijat nédzor iného,
pomaéhat si...

Dohodnuté pravidla je treba trénovat. Pomédzu
kratke scénky, piktogramy ¢i zdhadnd krabica,
ktord obsahuje r6zne predmety symbolizujtce
jednotlivé pravidld. No a nezabudnite na pribehy
a rozpravky, kde sa dané pravidlo vyskytuje.

MozZno vam pomdZe aj niekolko zaujimavych aktivit, ktoré stoja za vyskusanie.

MOST PRIATELSTVA

Podporite budovanie dévery, vzajomne sa spozndte
zasa o trochu viac a objavite silné stranky svoje aj
ostatnych. Spolu vytvorite nieco, ¢o vas bude spajat
kazdy denl — most priatelstva. Kazdému v skupine
dajte jeden papierovy ,kamen“. Na ten napise alebo
nakreslijednuvec, ktorou mézZe prispiet k bezpecnej
a priatelskej triede. Moze to byt napriklad:
yspoCivam ostatnych®, ,nevynechdvam nikoho
z hry*, ,viem pomoéct pri uceni“. Ked vSetci svoje
kamene dokoncite, polozte ich vedla seba tak, aby
spolu tvorili most. Ten potom vystavte na viditelné
miesto v triede. Bude vam kazdy deti pripominat,
¢o je pre vas dolezité. Raz za tyZzdeinl sa k mostu
vratte. Porozpravajte sa o tom, ako sa vam darilo
podla neho spravat. MoZete uviest aj konkrétne
situdcie, ked sa vdm to podarilo, alebo ked to bolo
naro¢né. Ak chcete aktivitu eSte obohatit, mozZete
raz za Cas doplnit aj nové ,kamene®, ktoré pomahaji
vytvarat lepsiu atmosféru v triede.

© KRUKY STAROSTLIVOSTT

Sadnite si spolu do kruhu tak, aby ste sa vSetci
videli. Do stredu polozte ,predmet rozhovoru“
— mdZe to byt kamienok, figirka, mald hracka,
gul6cka alebo cokolvek, o mate prave poruke.
Dohodnite sa, Ze rozprava len ten, kto predmet
drzivruke. Ostatni poc¢uvaju a neskdcu mu do reci.
Potom si postupne odpovedzte na niektord
z otdzok: ,Kedy sa v Skole citite bezpelne?“
,Co vdm pomadha, ked sa nie¢o nepodari?“ ,,Ako
moZem byt oporou kamaratovi?“ Odpovedanie na
otazky je dobrovolné. Niekto moZno potrebuje cas,
kym bude pripraveny zdielat svoje pocity, a to je
uplne v poriadku.

Na =zdver si spolone vyberte jedno malé
»gesto starostlivosti“ na cely tyzdeti. Moze to
byt napriklad ,kazdy deil aspoil raz niekoho
pochvalim“. Po tyZdni sa porozpravajte, ako sa
vam darilo — o bolo lahké, ¢o ndrocné a ¢o by ste
chceli skusit inak.
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