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SPRAVNE
ODPOVEDE

str. 3: BAZALKA PRAVA

str. 6: 1.B, 2.C, 3.A, 4.E, 5.D

str. 19: zhoranadolB,D,C, B, C, A

str. 22:  Ked vo vode vytvorite vir, voda sa zacne
pohybovat do kruhu a predmet je tlaceny
ku okraju pohdra. Vztlakova sila, ktora lahké
predmety vo vode nadndsa, postupne vytlaci

lah$i predmet nahor. TaZ3ie predmety viak

takymto spésobom z vody nevytiahnete.

Mile Aamarati
/
stretnut sa s tymi, ktorych médme radi pre miia znamend zazrak.

Prave v decembri pocas sviatkov prichddza to magické obdobie, kedy sme
k sebe vnimavej$i a milsi. Co tak uchmatniit si kiisok toho dobra do zasoby

na dalsi rok? Ja to tentoraz istotne vyskdsSam.
31 v, Q

Ked spravne vyluastite rébus, zistite, ako sa vola decembrova rastlina.

HRY 8 NARAMKAML

Precvicte si svoje svalstvo a tieZ spojenie mozgu, rik a néh. Zda sa to jednoduché, no . @ D
mozete byt prekvapeni. Na vsetky tri aktivity budete potrebovat farebné lopticky . D

a papierové pohdre. K tomu pruh krepového papiera, ktory bude ukazovat drahu. . D
Podme teda na to. Pripravit sa, pozor, Startujte. O

PRVA PREKLADKA

Popri drdhe z krepového papiera
rozostavte pohdriky a do nich vlozte
farebné lopticky. Hra¢, ktory bude
prechadzat, bude mat na kazdej ruke
farebny ndramok vo farbach lopticiek.
Jeho tlohou bude prejst celd drahu,
pricom z kaZdého pohdrika prelozi
lopti¢ku na druhd stranu drahy. Pozor,
moze to urobit len rukou, na ktorej ma
ndramok rovnakej farby ako lopticka.
Ak ma lopticka ind farbu ako ndramky,
nevykladd ju z pohdrika. Za kazdé
chybné chytenie lopticky sa hréacovi
pripocitava 5 sekund.
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Rano bolo v lese tiché. Holé stromy,
na ktorych sa vypinali opustené vtacie
hniezda, vyzerali v hustej hmle trochu
strasidelne. Zvieratka sa zisli tak ako vzdy,
no Ccudovali sa, pretoze kamienok
svyrytym listom dnes nesvietil. ,,Asisidal
prestavku,“ utrtsil niekto. VSetci tak
trochu vedeli, Ze odkazy na kamienku im
posiela ich kamarat Stromadcik, ktory
niekde daleko vysddza novy les. Teda
asponl v to duafali. Trochu ich privadzalo
do rozpakov, ze kamienok teraz mlci
a rozmyslali nad pri¢inou. Myslienky
kamardtov zrazu prerusil zvlastny zvuk.
Ako prva ho zacula sykorka. ,Toto nie je
vietor,” Sepla tichym hldskom. Vevericke
vypadla z labiek 8i8ka, srnka zdvihla hlavu
anatiahlausk3, zajaczvrastil nos a zavetril.
Dunenie silnelo. Medvedica, ktord sa uz
pomaly ukladala na zimny spdnok, sa
vzpriamila a zahladela medzi borovice.
»Prichddzaju ludia. A nest v rukéch pily!“

Lesni obyvatelia ihned pochopili, Ze
musia konat rychlo. Rozbehli sa do svojich
nér a brlohov. Urobili tak wvSetci az
na jazveca. Ten sedel pred svojim brlohom
apozeral tupo do zeme. ,,Nikam nepdjdem.
Toto je m6j dom.“ Srnka sa pokusila jemne
oponovat: ,Jazvec, bude to naozaj
nebezpeclné.“ ,Ja ostdvam, moja stard
borovica ma ochrdni. Ani td najsilnejsia
pila ju neporazi,“ odvrkol.

Stromy  postupne padali jeden
po druhom a hukot pil sa nezadrzatelne
blizil ku kamaratom. ,Jazvec, pod prosim
s nami! Vratime sa sem, ked ludia odidu.*
»Nie, sndd zbadaju, Ze tu niekto byva
a borovicu nechajt na pokoji!“ ,,Musime uz
ist!“ piskala sykorka. ,NemoéZeme ho tu
predsa nechat. Slibili sme si, Ze si budeme
pomdhat a budeme drzat spolu,“ nastojila
medvedica. , Nechajte ma! Sdm som si
brloh staval. Je to moje miesto v tomto lese
a nikto mi ho nezoberie,“ trval na svojom
jazvec. Medvedica si povzdychla, ale kedZe
uz neostavalo vela ¢asu, vydala sa na tutek
spolu s ostatnymi. Zvieratka vSak jazveca
neopustili. Zastali vbezpecnejvzdialenosti
a pozorovali, ¢o sa bude diat.

Ked sa pila zahryzla do borovice, strom
sa zatriasol a drevo prasklo. Zvieratka
naraz vykrikli na jazveca: ,,Utekaj!* Ten sa
napokon spamadtal a pochopil, Ze iné
vychodisko mu neostava. Vybehol z nory
v poslednej chvili, v momente ked sa
ihliénan s hu¢anim zvalil na zem. Jazvec
dobehol ku ostatnym a triasol sa na celom
tele. Medvedica ho pohladila svojou vel'kou
labou a utesit ho chcel aj lisiak: ,,Neboj sa
kamarat, mo6zes byvat so mnou. Pozndm
eSte niekolko noér v okoli. Pod, ukaZem ti
ich.“ Jazvec sa pohol pomaly, pretoZze sa
stdle nevedel spamatat. LiSiak ho zaviedol
do opustenej nory a bez vdhania mu uvolnil
najlepsie miesto na machovom l6Zku.

Vtedy sa ozvalo jemné Suchnutie. Pily
stichli a les sa pomaly pondral do ticha.
Kamienok sa rozziaril zelenym svetlom
a vSetky zvieratkd pristupili blizsie. Tusili,
Ze sa im ozyva Stromacik, hoci je niekde
daleko. Na kameni sa objavil novy népis:
»Ked nas Zivot skusa, priatelstvo sa ukaze.
A kto prichyli druhého, sam ako strom
narastie.“ Vsetci rozmyslali, co tym lesny
duch mysli. ,Dnes to nebola len skiska

priatelstva. Bolo to mnieéo vacsie,*
zachrochtal diviak. Srnka na to dodala
tichym hlasom: ,Prichddzame o domov.”
Medvedica prikyvla a doplnila: ,,Som v3ak
na nds hrda, Ze sme jazveca neopustili.”
Ten sa zahladel na svetielkujici list
a zmohol sa len na jedno slovo: ,,Dakujem.”
LiSiak sa snazil medzi kamardtmi udrzat
pozitivhu ndladu a polozil svoj chvost
na plece jazveca: ,Patri§ k ndm. Aj ked
sa vSetko okolo meni, priatelstvo ostava.
A vdaka nemu nepodlahneme zufalstvu,
ale najdeme sposob, ako pokracovat dalej.“
Veler sa kamienok opdt jemne zablysol,
akoby sa zvieratkdm snaZil lesny duch
naznacit, aby este vydrzali. S prichodom
noci sa vSetci unavene uloZili na zasliZeny
odpocinok, pricom citili, Ze medzi nimi
vyrastlo nieco pevnejsie. ,,Domov nemusi
byt len miesto,” odfikol z polospanku
slimdk a vtiahol hlavu do ulity. No a les,
hoci o nie¢o mensi, dychal tieZ o nieco
pokojnejSie. Aj on vedel a teSil sa, Ze
dnegnou sktiskou presli vdetci tispesne.
Zéaroveti viak tusil, Ze nebola posledna.
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Do versikov z rozpravky dopiste a dokreslite spravne slova. Ako pomdcku vyuZite obrazky dolu.

Ako sa citite? To je otdzka, ktort pocujeme Casto. Tak ako to teda mate? Ktoré emtcie pocas dila prezivate
najviac? Skiuste si ich pocas jedného tyZdia zapisovat. Za kazdy den tri, ktoré boli po¢as daného dila

najdolezitejsie. Takto tiez zistite, ktord emdcia sa vAm opakovala najcastejsie.
@ Prisli ludia, moji mili, »NaruSuji ndm nds priestor »PoCkajme tu na jazveca,
a v rukdch Si nest ....eeeeueeennnee. . amniejetovert .ieinnneennnee. L paddjeho ceeeeeecieeeieeaee, K DATUM
B B B
1.EMOCIA
2. EMOCIA
1L L - 3. EMOCIA

o »Teraz budes mojim hostom,“ @ Slimdk, ten bol dobre skryty,
A aby sme vam trochu pomobhlj, tu je zoznam najbeznejSich emdcii.

dotkol sa ho lifiak .ccceeeeeeeeeeeennnn... . vtiahol hlavu do...eeeeeeeeeeeeeeenn. W x}\§\\“
~ ~ Radost Laska alebo Strach Apatia ¥
Zvedavost naklonnost Hanblivost Nuda
Nadsenie Hravost Zananbenie Ziarlivost
Prekvapenie Frustracia Sklamanie Sebaistota alebo pocit,
Spokojnost Hnev Nepokoj alebo Ze nieco dokaZem
k Hrdost Smutok nervozita

POSTAVA PLNA EMOCKE

Vyrobte si s nami veseld postavicku a naucte sa
rozliSovat emdcie na tvari l'udi.

BUDETE POTREBOVAT:

« tvrdsi papier na postavu,

« 4 menSie kruhy vo velkosti tvare
z bieleho kancelarskeho papiera,

« noZznice, « lepidlo,

« farbicky, « fixky.

NA HOIDACKE

Tak ako ste na tom so svojimi emdciami? Raz hore a raz zasa dolu?
Nevadi. Vytvorte si pre ne skveld hojdacku.

sereroTEROW: D oo

na konstrukciu: Spojte drievka do dvoch trojuholnikov a tie Celt postavu si najprv predkreslite,

« 5 drievok, medzi sebou prepojte hornym drievkom. Potom vystrihnite a vyfarbite. Potom si kruhy

« 3 drobné drievka pripevnite Spagat a nakoniec vytvorte sedaciu prelozte na polovicu a zlepte ako

na hojdacku: cast hojdacky a pripevnite ju k Spagatu. na fotografii. Na jednotlivé vrstvy nakreslite tvdre s emdciu a prilepte na oblast tvare postavicky.
« tavnu pistol, Potom uZ len najst figurku, ktord sa bude Dotvorte podla seba a pouzite na hru o emdcidch alebo ked sa niekto spyta: ,,Ako sa citite?“ Iba
« Spagét. na vasom diele hojdat. ukazete - takto!
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Nieco sa vam podarilo? Alebo ste nejakému svojmu
vytvoru venovali vela energie a chcete si ho odlozit?
Zalozte si . Do krabice, zakladaca alebo
zoSita sipostupne vkladajte to, na ¢om ste pracovali.
Ak sa vam podarilo nieco velké alebo také, co
sa nedad takto odlozit, odfotte si to (napriklad
divadelné predstavenie, v ktorom ste vystupovali,
alebo nadrozmerna stavba). Vsetko su to dokazy
vaSej prace, vynaloZeného tsilia a toho, Ze ste svoju
ulohu dokondili.

PORTFOLIA

Ked toho nazhromazdite viac, portfélio vam
poskytne skvelt spdtnt vdazbu na vase ucenie sa.
Napriklad sazo zhromaZzdeného materidlu dozviete,
o vSetko ste sa za dané obdobie naucili. MdZete aj
porovnat zaciatky s tym, ¢o dokdZete dnes a kam
ste sa posunuli. Viete si zhodnotit dosiahnuté ciele,
navrhnut, ako dalej pokracovat, pripadne v ¢om by
ste sa chceli zlepSit. A o mesiac alebo po uritom
Case sa ku portfdliu opat vratte a zhodnotte, i ste
dosiahli vsetko, Co ste si pévodne naplédnovali.

Verime, Ze uz vam hlavou bezia napady, skuste si ich zapisat do pojmovej mapy.

AKO BUDE VYZERAT?

Vezmite si peciatku alebo nélepku a oznacte
prace, ktoré maju pre vas velkd hodnotu.
Ak nechcete zasahovat do vytvoru, pouZzite
lepiace papieriky. Svoj vyber eSte raz
prehodnotte a nasledne zaloZte do portfdlia.
Z Casu nacas (napriklad raz za mesiac) svoje
materidly opat pretriedte a v portfdliu
zanechajte len tie, ktoré st pre vas ddlezité.
Vedeli by ste aj vysvetlit, v o ich ddleZitost
spociva?

STROMACIK 12/2025

(0 BUDE OBSAHOM? PORFOLIO
PRECO HO CHCEM?
ako na to...
Vo dvojici:

Prizvite na triedenie,
oceniovanie,
aj niekoho druhého.
Ci uZ dospelého alebo
rovesnika.

Uvidite, aké zaujimavé
bude pre vas hovorit
0 svojej praci, istotne to bez
obohati aj vés.

Rovnako mébzZete hovorit,
triedit, vytvarat a hodnotit
svoje portfélio v skupine.
Dohodnite si pravidl4, aby
ste si vytvorili bezpecné
prostredie a kazdy mohol
vyjadrit svoj vlastny ndzor

rozhovor

hodnotenia. Celkové
hodnotenie nechajte vzdy
na autora danej zbierky préac.

Bezpelné prostredie nevyrastie u vAas samo
od seba — tvorime ho vSetci spolu, kaZdy den,
svojimi slovami, skutkami aj tym, ako sa k sebe
navzajom spravame. Aby sa to darilo, pomdhaju
spolo¢né pravidla triedy. Neslizia na to, aby nés
obmedzovali, ale aby ndm poméhali Zit spolu
spokojne a priblizovat sa k spolo¢nému cielu. Dali
by sa prirovnat aj k dopravnym znackdm — ukazujd
smer a robia cestu bezpecnou pre vsetkych.

FEROVE PROSTREDIE

Najlepsie pravidla su tie, ktoré si vytvorite spolu.
Kazdy moéZe navrhniat, ¢o povaZzuje za ddlezité:
napriklad navzdjom sa poctvat, prijat nazor iného,
pomaéhat si...

Dohodnuté pravidla je treba trénovat. Pomébzu
kratke scénky, piktogramy ¢i zdhadnd krabica,
ktord obsahuje rbézne predmety symbolizujtce
jednotlivé pravidld. No a nezabudnite na pribehy
a rozpravky, kde sa dané pravidlo vyskytuje.

MozZno vam pomdZe aj niekolko zaujimavych aktivit, ktoré stoja za vyskasanie.

MOST PRIATEESTVA

Podporite budovanie dévery, vzajomne sa spozndte
zasa o trochu viac a objavite silné stranky svoje aj
ostatnych. Spolu vytvorite nieco, ¢o vas bude spéjat
kazdy denl — most priatelstva. Kazdému v skupine
dajte jeden papierovy ,,kamen“. Na ten napise alebo
nakreslijednuvec, ktorou méZe prispiet k bezpecnej
a priatelskej triede. MozZe to byt napriklad:
ypoCivam ostatnych®, ,nevynechdvam nikoho
z hry“, ,viem pomoéct pri uceni“. Ked vSetci svoje
kamene dokoncite, polozte ich vedla seba tak, aby
spolu tvorili most. Ten potom vystavte na viditelné
miesto v triede. Bude vam kazdy deni pripominat,
¢o je pre vdas ddlezité. Raz za tyZzdenl sa k mostu
vratte. Porozpravajte sa o tom, ako sa vam darilo
podla neho spravat. MozZete uviest aj konkrétne
situdcie, ked sa vdm to podarilo, alebo ked to bolo
naroc¢né. Ak chcete aktivitu eSte obohatit, mbozZete
raz za ¢as doplnit aj nové ,, kamene®, ktoré pomahajt
vytvarat lepsiu atmosféru v triede.

© KRUKY STAROSTLIVOSTI

Sadnite si spolu do kruhu tak, aby ste sa vSetci
videli. Do stredu poloZte ,predmet rozhovoru“
— mdZe to byt kamienok, figirka, mald hracka,
gul6cka alebo cokolvek, o mate prave poruke.
Dohodnite sa, Ze rozprava len ten, kto predmet
drZivruke. Ostatni po¢ivaju a neskacu mu do reci.
Potom si postupne odpovedzte na niektord
z otdzok: ,Kedy sa v Skole citite bezpelne?“
,Co vdm pomadha, ked sa nie¢o nepodari?“ ,,Ako
moéZem byt oporou kamaréatovi?“ Odpovedanie na
otazky je dobrovolné. Niekto moZno potrebuje Cas,
kym bude pripraveny zdielat svoje pocity, a to je
uplne v poriadku.

Na =zdver si spolone vyberte jedno malé
»gesto starostlivosti“ na cely tyzdenr. Moze to
byt napriklad ,kazdy deil aspoil raz niekoho
pochvalim“. Po tyZdni sa porozpréavajte, ako sa
vam darilo — ¢o bolo lahké, ¢o ndrocné a ¢o by ste
chceli skusit inak.

STROMACIK 12/2025




CHCE TO
| PRAVIDLO - v§en<o

o c— - ~. -
o — L3 —

TO SA MI SNAD

IBA ZDA. TA ISTA :

SITUACIA
AKO MINULE!

ALE TAK TO
NEFUNGUJE...

PRAVIDLO SA MI PACI,
ALE INE. KAZDY SI VEZME
VODU LEN RAZ V TYZDNI

! A TO NAJVIAC JEDNO VEDRO.:

NA JEDEN
ZASOBNIK

JE NAS VELA!

VYBUDOVALI SME
TO PRE VSETKYCH,
NIELEN PRE

RANNE VTACATA.

funosw AJ ROZPIS.

ZAPISTE SA NA
AKY DEN CHCETE.

LX)

\

TO JE DAKA NOVINKA.
STAREHO PSA CHCll
NOVYM K(sKoM LCTT.

»Nie je fér Ziadat od druhijch to, ¢o sami nie ste ochotni urobit.“ Eleanor Roosevelt

V kazZdej skupine Iudi — aj v triede — platia nejaké pravidld. Pomahaji ndm, aby sme sa citili bezpecne,
aby sme sa navzajom pocuvali a aby sme sa vedeli dohodniut. Niekedy pravidla pridu ,zhora“ — niekto
ndm ich jednoducho prikdZe. Vtedy nemusite mat moznost zmenit ich a obcas sa moze stat, Ze pravidla
sa zdaju nespravodlivé alebo nezrozumitelné. Ked si vSak pravidla urcite sami ako tim, vaéSinou maju
vacsiu silu. Nie preto, Ze ich ,,musite” dodrziavat, ale preto, Ze ste ich prijali ako svoje vlastné.

Diskutujte o nasledovnych otazkach:

o Preco si myslite, Ze je potrebné mat v triede pravidla?

o Ktoré pravidlo je podla vas najddlezitejSie? Preco?

« Copodlavas znamend ,,férovost*?

o Stalo sa vam niekedy, Ze ste povaZovali nejaké
pravidlo za neférové? Preco?

o Aké pravidlo vam vo vasej triede chyba?

o Aké pravidlo ste niekedy nedodrzali a preco sa to
stalo?

Dokoncite vety:
o Dnes som bol/a férovy/a, ked...

o Najtazsie bolo pre mia...

Bolo by super, keby sme v triede...

Chcel/a by som byt lepsi/ia v tom, Ze...

PS: V hladacke sme ukryli predmety na Cistenie a upratovanie . Najdete ich vSetky?
Hlada sa: metla, mop, vedro, handra, saponét, sprej, noviny, pasta, kefa, vysavac, rebrik, WC kefa,

zachodovy (istic, zvon.

STROMACIK 12/2025 .



JATVECIHKY

MOINO MA POINATE AKO PSIKA S DLHYM
TELOM, VYRAINYMI OCAMI A KRATKYMI
NOHAML ALE VEDELI STE, ZE POVODNE NAS
VYSUACHTILI V NEMECKU NA LOV JAZVECOV,
LISOK A KRALIKOV? NA TUTO PRACU MAME
IDEALNU STAVBU TELA - DLHY TRUP. SILNE LABKY
NA HRABANIE A VYNIKAJUCI CUCH.

NAS TVAR TELA UMOINUJE VLIEZT HLBOKO
DO NORY A VYTLACIT Z NEJ SKRYTE ZVIERA.

AJ KED DNES VACSINOU ZIJEME AKO
DOMACI MILACIKOVIA, HLBOKO SKRYVAME
DUSU POLOVNIKA. NIEKTORT Z NAS VSAK
STALE POMAHAJU PRI POLOVACKACH ALEBO
V ZACHRANARSKYCH TIMOCH.

CIM SME VYNIMOCNI? JAZVECIKY SU ODVAINE,
HUZEVNATE A INTELIGENTNE PSY. KED SI NIECO
JAUMIENIME, LEN TAK SA NEVZDAME. RADI
STOPUJEME PACHY A PATRAME PO ZAUJIMAVYCH
VECIACH. NAS CUCH JE OMNOHO SILNEJST AKO
CUCH CLOVEKA - CITIME VECI, KTORE SI UDIA
ANI NEVSIMNU. OKREM TOHO SME AJ SKVELT
STRAZCOVIA. KED SA NIECO DEJE, DAVAME T0
HLASNO NAJAVO.

ROZDEFUJEME SA PODUA TYPU SRSTI A PODLA
VELKOSTI, CO VYTVARA Al 9 DRUHOV
JAZVECIKOV.

TYPY OSRSTENIA:

HLADKU LESKLU SRST MA JAZVECTK

JEMNA SPLYVAVA SRST, NAIMA NA USTACH A CHVOSTE SA NACHADZA NA TELE TYPU.
POSLEDNEHO, JATVECTKA CHARAKTERIZUJE TVRDA SRST 8 FUZIKMI A 0BOCIM,
VDAKA COMU VYZERAME TROCHU AKO UCENCI.

VEEKOSTNE TYPY:

NAJVACST JAZVECTK JE JAZVECEK STANDARDNY, POVODNE URCENY NA LOV JAZVECOV.
MENST, NO STALE ODVAINY, JE TRPASLICE JAZVECEK. .
KRALICE JAZVECTK JE 7 NICH NAIMENST A BOL VYSIACHTENY PREVAZNE NA LOV KRALIKOV.

VEDELI STE, ZE V ROKU 1972 BOL JAZVECIK MASKOTOM
OLYMPIJSKYCH HIER V MNICHOVE? SYMBOLIZOVAL VLASTNOSTI
DOLEZITE PRE SPORTOVCOV AKO SU VYTRVALOST, HUZEVNATOST

A OBRATNOST. JAZVECTK SA VOLAL WALDI A MAL SVETLOMODRU
HLAVU A CHVOST, PRICOM JEHO TELO BOLO PRUHOVANE.



CO JE VLASTNE SNEH? Eiames

Sneh je zmrznuta voda, ktord vznikd vysoko
v atmosfére, ked je velmi chladno. V oblakoch
sa pri nizkych teplotdch tvoria drobné ladové
krystéliky, ktoré sa spdjaju do snehovych vlociek.
Ked su dostatocne tazké, padaju na zem ako sneh.

Tvar vlociek zavisi od teploty a vlhkosti vzduchu,
preto su niekedy jemné a suché a inokedy mokré

a tazké. Kazda snehova vlocka je pritom jedinecna,
pretoZe krystaliky vznikaju v réznych podmienkach
a nikdy sa nespoja tplne rovnako. Mnozstvo snehu
sa v jednotlivych oblastiach lisi — ovplyviiuje to
najmd nadmorska vyska, teplota a tvar krajiny.
Vo vysSich polohadch byva chladnejSie, preto tam
sneh napadne vo va¢Som mnoZstve a drZzi sa dlhsie.

Na mape Slovenska vyznacte miesta, kde byva sneh najdlhsie a vysvetlite, preco tomu tak je.

Pomo#te si idajmi z internetu, napriklad zo SHMU.

Sneh sa najviac drZi...

IAJAC POINY DOKAZE PRI BEHU
VIVINGF RYCHLOST AZ 60 KM
ZA HODINU.

Je to preto, lebo...

UMELY ShE

NesneZi? Nevadi. Odteraz nie ste z4visli na pocasi.

BUDETE POTREBOVAT:

vacsiu misu, tepld vodu, mydlo, vatu.

NAVOD: Do misy vloZte vatu, postupne ju zalievajte vodou, aby
bola vlhka, ale nie plnd vody. Potom pridajte tekuté mydlo
a zacnite miesit celd zmes. Venujte tejto ¢innosti dostatok casu,
aby sa vam podarilo vytvorit plsteny sneh. Ten mozete vyuzit
napriklad ako dekoraciu na vianocné kutiky ¢i pohladnice.
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CO JE PRAVDA O CICAVCOCH? 7

Niektoré cicavce mdzZete stretnit pri prechadzke
v lese, iné Ziju skrytejsie, no o vietkych uz urcite vela
viete. Teraz si méZete vyskusat, ¢i sa vo zvieracom
svete dokaZete zorientovat a rozoznat fakty
od mytov, ktoré medzi ludmi casto koluju.

MEDVEDE NESPIA VIDY POCAS
CELEJ ZIMY.

VEVERICA SI OBCAS SCHOVAVA
ORECHY DO KOZUSINY.

VYDRA RIECNA MA VEEMI HUSTU SRS,
PRIBLIZNE JE TO AZ 50 000 CHLPOV
NA CENTIMETER STVORCOVY.

JEIKOVIA SA RODIA BEZ PICHLIACOV.
TIE IM ZACINAJU RAST Al O PAR
HODIN.

NA SLOVENSKU SA VYSKYTUJE IBA
5 DRUHOV NETOPIEROV.

KUNA SKALNA IIJE V IBA SKALACH
A NA SKALNYCH UTESOCH VO VELKEJ
NADMORSKEJ VYSKE.

BOBRIE HRADZE MOZU MAT D(ZKU AZ
NIEKOLKO STO METROV A TIETO STAVBY
BYVAJU STAVANE Z DREVA, BLATA
A RASTLINNEHO MATERTALU.

VLCT 7190 V SKUPINACH, KTORE SA
NAZYVAJU SVORKY. V JEDNEJ BYVA
OKOLO 20 JEDINCOV.

HLAVNTM INAKOM DANIELA
SKVRNITEHO SU JEHO ROHY. SAMCE
ICH KAZDOROCNE ZHADZUJU ABY IM
NARASTLI NOVE.

RVAN

RVAN

Pri kazdom vyroku oznacte, ¢i si myslite,
Ze je pravdivy (,P“) alebo nie (,N*). Potom
si porovnajte svoje odpovede so spravnym
rieSenim a prediskutujte, ¢o vas prekvapilo
alebo zaujalo. Nakoniec si vyberte jednu
informaéciu, ktora bola pre vas najzaujimavejsia.
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VYBERANIE CERESNICIEK

Mozno ste uz videli diskusiu, kde niekto tvrdil, Ze
»ma pravdu®, lebo ,to hovoria vyskumy“. LenZe
dotycny si vybral len td cast, ktord sa mu hodila.
Toto sa vold ,cherry picking®, teda ,vyberanie
Ceresniciek®.

Ked niekto pouZije tuto techniku, v skutocnosti
umyselne zamlciava dolezité udaje. Tym padom

nepovie celd pravdu, len jej cast. A to moze velmi
zavadzat ostatnych.

PRIBEH A
.V MESTE VZNIKLI TRI NOVE PARKY.
INAMENA T0, ZE MAME VIAC ZELENE AKO
KEDYKOLVEK PREDTYM!"

. STROMACIK 12/2025

Ako to spoznate?

o Clovek hovori len o tom, ¢o mu vyhovuje,

+ nespomina iné priklady, ktoré dant vec
potvrdzuju,

« ignoruje vysledky, ktoré sa mu nehodia.

Vo férovej debate vsak plati: DéleZité je pozriet sa
navsetky informacie, nielen na tie, ktoré podporuju
nad$ ndzor. Skutond pravda sa totiz nachadza
v celom kosiku, nielen v par krdsnych cere$niach.

Precitajte si pribeh A.

Nasledne diskutujte na nasledovnu tému:
»POsobi tvrdenie presved¢ivo a pozitivne?
Preco si to myslite?

Potom si precitajte pribeh B a diskutujte, Ci

sa vas$ pohlad zmenil, ked ste sa dozvedeli aj
druht cast pribehu.

PRIBEH B
,V MESTE VINIKLI TRI NOVE PARKY, ALE

~

VYRUBALI AJ VELKY LE NOVEJ

DIACNICI, TAKZE ZELENE JE:C 10 MENE .

AKO NA DARCEKY A NAKUPY?

Vianoce bez darcekov si nevieme ani predstavit. Pritom to najdolezitejsie je byt spolu so svojimi blizkymi.
Ak sa vSak rozhodneme pre materidlne dary, skiisme sa zamysliet nad ¢lovekom, ktorého obdardvame.
Pred tym, ako vyrazite na nakupy, skuste odpovedat na 4 otazky:

COJEPRE o DOLEZITE? COJEPRE oo NEDOLEZITE?

COJEPRE .o POTREBNE?

COJEPRE oo, NEPOTREBNE?

Ak sa vdm podari naladit na toho, koho chcete obdarit, napovie vdm tabulka presne, ¢o by ho
potesilo a omu by ste sa mali vyhnit. V druhej fize sa moézete zamysliet nad tym, ¢i darcek
dokaZete vyrobit, zrecyklovat alebo ho treba naozaj kupit v obchode.

A ked sa uz ocitnete v obchode alebo nakupnom centre, vyuZite ¢as na nakupny lovecky
zoznam. VSimajte si veci a pohladajte tie z naseho zoznamu.

IDRAVE

€O JE PRILIS

ZBYTOCNE BALENE

VIANOCNY OBRAZ

Vytvorte si ten svoj - origindlny a jedinecny.

BUDETE POTREBOVAT:

kartén, noznice, hrubd lepiacu pasku, kokos, kordliky
a gombiky, cecinu, fixku.

NAVOD:

Z karténu vystrihnite rdm obrazu, potom celé jeho vnutro prelepte
lepiacou pédskou. Na 1iu vytvorte obraz a posypte kokosom. Na zaver
obraz prelepte lepiacou péskou, obstrihajte presahujice konce
a dotvorte permanentnou fixkou. Najkrajsi bude na skle alebo okne,
ktoré vyzdvihne jeho priehladnost.
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KRMIDLA A UKRYTY

V zime to zvierat4 nemajd jednoduché. Specifickt
situdciu maju aj vtaliky. TaZ3ie si nijdu potravu
a potrebuju aj bezpetny tukryt pred vetrom
a mrazom. NajcastejSie sa schovavaja v hustych
krikoch, ihli¢natych stromoch alebo v réznych
Skdrach na budovach. Preto je dobré nechat kriky
v zdhrade pekne ,strapaté“ a ak méte moznost,
mozete im do zdhrady pridat aj budku, vdaka
ktorej budd mat miesto na odpocinok.

Ak sa ich rozhodnete v zime prikrmovat, najlepsie
je zacat uZ na jesen, idealne v oktébri a pokracovat
pocas chladnych a zasneZenych dni. Vtedy je
potravy v prirode malo a vtdky si kfmidlo radi
zapamadtaju. Na jar, ked sa otepli, by ste vSak
mali prikrmovanie postupne obmedzit, pretoze
v teplych mesiacoch si vtaciky vedia ndjst potravu
aj samy a privela ludskej pomoci by im mohlo skér
uskodit.

Predtym, ako si pripravite kfmidlo, je dobré
pozorovat, ktoré vtaky u vas byvaju. Kazdy druh
ma totiZ trochu iné potreby. Sykorky sa radi
zavesia na menSie kfmidld, vrabce zas ocenia
priestrannejSie miesta, kde moéZzu pohodlnejsie
pristat. Kde a aké kimidlo teda umiestnit?

-

NajvsestrannejSie je kfmidlo so strieSkou, ktoré
chrdni krmivo pred dazdom a snehom. Zavesit
ho moZete na strom alebo postavit na kolik
v zdhrade. Vyborné su aj zdsobniky, z ktorych
potrava postupne vypadava a zostdva dlhsie sucha.
Na orechy existuju drotené kosiky, ktoré maju rady
napriklad stehliky alebo Cervienky. Niektoré vtaky
vyhladdvaju potravu aj na zemi, preto im mozZete
pripravit nizke kfmidlo, ale treba davat pozor, aby
potrava rychlo nenavlhla. Ak zdhradu nemdte,
existujd aj kfmidla, ktoré sa daju pripevnit priamo
na okno.

Materidl kfmidla méze byt rézny. Drevo pekne
zapadne do prirody a vyzerd prirodzene, kov alebo
plast sa zasa lahS$ie Cistia. KaZdé rieSenie md nieco
do seba, hlavné je, aby bolo kfmidlo bezpecné,
stabilné a aby sa v flom potrava neznehodnotila
dazdom ¢i snehom.

Krmivo by malo byt ¢o najcerstvejSie. Vtacikom
neddvajte sladkosti, slané oriesky anijedlo od stola.
Nevhodné st aj staré, plesnivé ¢i inak pokazené
orechy — tie mézu vtdkom ubliZit. Najviac energie
v zime ziskaju zo slne¢nicovych semienok, obilnin,
orechov, jablk ¢ lojovych gulitiek. V mrazivych
diloch im velmi pomoéze aj trocha Cerstvej vody,
najma ako s kaluZe zamrznuté.

Ak vtacikom pripravite bezpecné miesto, dobré jedlo a trochu vody, urcite

vam to oplatia veselym cvirikanim. A ked sa vréti jar a snehu ubudne,

vSimnite si, ako sa opéat pustaju do hladania potravy po svojom. Je to znak,
Ze ste im pomohli prezit zimu tak, ako to potrebovali. Niektoré druhy sa

vam budd vracat na krmitko kazdy rok, pretoZze si zapamaétaju, kde nasli

pomoc. A ak budete vta¢ikom pomdhat dlhodobo, istotne sa naucite

spoznavat r6zne druhy podla farby, hlasu ¢i spravania. Mozno uvidite
aj mladé vtacatd, ktoré si skusaju prvé lety.

BAZALKA PRAVA

Jej latinské meno je Ocimum basilicum a patri medzi najoblibenejsie bylinky, ktoré sa pestuju
v zdhradkach aj na okennych parapetoch. Uz pri jemnom dotyku listov mézete zacitit jej voiiu.

Spravne priradte jednotlivé ¢asti rastliny.

A B C D

@ Vedeli ste, Ze hoci sa najcastejsie pouZivajii listy,
zilZitkovat moZete aj kvety i stonky?

SRDIECKOVA GIRLANDA

Dekoracia, ktort si viete vyrobit pohodlne a sami.

Budete potrebovat: rovnaké pruzky farebnych papierov alebo

Svoj nadzov ziskala zo starogréckeho slova basileus
— krdl, o odkazuje na jej vyznam v minulosti,
ked sa pouzivala na vyrobu vzacnych masti
a parfumov.

NajcastejSie sa pouziva na dodanie vyraznej chuti
jedldm, najma v talianskej kuchyni. Ochucujt sa
nou Saldty, omacky, méso aj cestoviny. Najsilnejsiu
chut m4é tesne pred kvitnutim, preto sa odportca
zbierat ju prave v tomto obdobi.

Okrem vybornych chutovych vlastnosti ma aj
lie¢ivé ucinky. Podporuje trdvenie, pomédha
prinaduvani, v istnej dutine pésobi protizapalovo
a uvolfiuje dusivy kasel.

Pévodne pochddza z dalekej Indie, do Eurdpy
sa dostala uZ v 16. storoc¢i a rychlo si ziskala
popularitu. Dnes existuje mnozstvo jej odréd —
od klasickej zelenej aZ po fialovi ¢i citrénov.

TIP:
Po precitani
zaujimavosti o bazalke
sivypliite kviz.

Chceli by ste vta¢ikom pomact, no neviete kde zacat?
Vyrobte im jednoduché kimidlo. Navody na rozliéné
kimidla najdete na stranke www.stromzivota.sk
alebo si ich pozrite cez tento QR kéd.

z Casopisov, zoSivacku.

Postup: Najprv si vSetky pruZky papiera prehnite na polovicu. Potom
vytvorte prvé srdiecko, na ktorého konci zoSivackou pripevnite stred
dalsieho srdiecka. Rovnako pokracujete aZ kym nemate retaz dlhi tolko,
kolko potrebujete.
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= & VIANOCNE TVORENIE €3~

Decembrové tvorenie vas naladi na predvianolny cas, poméze vam spomalit a ocenit chvile
doma. Vyskusajte si nase tipy, zapojte do nich aj ostatnych a podporte svoju kreativitu.

STETCE BEZ FARBY

Malovat bez namadcania
do farby? Nie, nie je to
nemozné. Vyskuisajte.

BUDETE POTREBOVAT:

farebné krepové papiere,
palicky ORL, tavnud pistol,
noznice.

Vld¢na pokozka na rukach,
ktoré si pocas dila s nami
zaZiju toho ozaj mnoho.
Osetrite si ich svojpomocne
a Setrne. Skvely tip na darcek.
Co poviete?

2 lyZice Skrobu, 3 lyZice
vody, 1 lyZicu medu, 1 lyZicu
Cerstvej citrénovej Stavy,
5—10 kvapiek esencidlneho
oleja vlastného vyberu.

Co potedi viac, neZ prianie,
ktoré  je vlastnorucne
vyrobené? Vyrobte si s nami
to vianocné.

BUDETE POTREBOVAT:

tvrdy papier velkosti A4,
Stetec, cestoviny ,maslicky*
zelend a cervenu akrylovi
farbu, farebnt  stuzkuy,
ty¢inku na Cistenie wusi,
nddobu na vodu, tavnu pistol.
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POSTUP: Z krepového papiera nastrihajte
dlhé uzsie péasiky. Mozete ich rozstrihat
do strapcekov. Potom ich prilepte
na palicky a obmotajte jeden koniec.
Poriadne ukondite spoj. Nasleduje uz len
malovacia faza, kedy si vezmete tvrdy
papier, nddobu s vodou a vasa malba sa
moze zacat.

Vmalom hrncizmiesajte vodu so Skrobom
(pouzit mbZete napriklad zemiakovy alebo
kukuri¢ny) a zohrejte na miernom ohni, kym
nevznikne hustd zmes. Odstavte z ohiiaa vmiesajte
med a citrénovd Stavu. Pridajte esencidlny olej
a ddkladne premiesajte. Odporucame napriklad
teatree, citrdén, levandulu ¢i bazalku.
Nalejte do sklenenej flasticky a otvorené nechajte
vychladnut.

Naberte malé mnozstvo a naneste na ruky. Ak chcete intenzivnejsi
ucinok, navlecte sina natreté ruky gumené rukavice na priblizne 15 mintt.

POSTUP: Papier prehnite na polovicu, aby
vznikla otvdracia pohladnica. Cestoviny
nafarbite zelenou farbou a nechajte vysusit.
Na prednu stranu nalepte do kruhu zelené
cestoviny, pomedzi ne vytvorte bodky
Cervenou a okolo prilepte maslu, ktord
ozdobne zaviazte. Nechajte uschnut
a dotvorte podla vlastnej fantdzie. Dovnutra
nezabudnite vpisat svoje prianie niekomu,
koho chcete potesit.

TIP: Takymto pozdravom viete potesit celorocne
a v lubovolnich farbdch.




' ZABAVNE HRY A POKUSY

V tejto rubrike sivyskusate tritplne rozdielne tlohy, pri ktorych budete trénovat prsty aj mozog. Rozvijat
si budete aj svoju trpezlivost, presnost ¢i zrucnost riesit problémy. Tak podme na to.

Aj vy sa bojite, Ze si nezaviaZete dobre Snirkua ¢o  POSTUP: Najprv si predkreslite tenisku, oblepte ju
sa dalej stane? Tréning robi majstra! farebnym papierom, vytvorte dierky a prilepte

pevne o podlahu. Potom méZe zacat ndacvik -
BUDETE POTREBOVAT: kartén, dierkovatku, no¥nice, prevlette $ntirku tak, aby oba konce boli rovnako
farebné papiere, fixky a lepiacu pasku, Snurky dlhé a postupujte ako pri viazani maslicky
do topanok. na vlastnej topanke.

GOMBIKOVA PLANOVACKA

Vytvorte si va¢éi obdi?nik z karténu a pravidelne nat
nakreslite bodky, ako vidite na obrazku. Ndsledne navlecte
na gumicku alebo Spagat farebny gombik a tento priviaZte ‘\
na kartén, ¢im vytvorite prvy riadok. Postupujte rovnako

s dal$imi riadkami, pricom zvolte gombik inej farby.
Na zaver si pripravte malé karticky s rovnakym poctom
bodiek, ako méate na karténe. Podla farby gombika oznacte
v kazdom riadku jeho planované umiestnenie. Na zéver si uz q
len vyberajte karticky a postvajte gombiky na gumicke alebo

Spagate tak, aby ich umiestnenie zodpovedalo predlohe.

ZAIRAK § VODOU

Mdme pre vas vyzvu. Napliite vac¢Siu nddobu vodou do dvoch tretin. Dovnttra vloZte maly, nie prilis tazky
predmet, ktory sa usadi na dne. Vasou ulohou bude vybrat ho z vody von, tak aby ste nevyliali ani kvapku.
NemozZete vSak pouzit Ziaden predmet, iba svoju ruku. Ako to urobite?

Napiste sem tri napady.

Potom pomaly zacnite prstom tocit v jednom smere tesne pod hladinou vody.
Co sa stane? A preco?

Napiste si vysvetlenie a so spoluziakmi alebo kamaratmi sa o tom porozpravajte.

1
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Uz ste niekedy videli vlak,
ktory sa lahko vySplha na strmé kopce?
Nazyva sa zubacka alebo ozubnicova Zeleznica.
Jej tajomstvo je, Ze ma medzi beZnymi kolajnicami

vloZent tretiu, zubatu kolaj, ktorej hovorime ozubnica.
Lokomotiva mé v podvozku ukryté zubaté koleso, ktoré

sa do nej presne zapoji. Tak sa zubacka bezpecne vysplha

aj na strmsSie kopce, kam by sa oby¢ajny vlak nevedel dostat.
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Zalozte si Klub Stromu Zivota a systematicky rozvijajte

potencidl vasSich deti. V rdmci roéného €lenského mate k dispozicii:

online databazu ndmetov na aktivity a pracovné listy na stiahnutie

« elektronicky archiv casopisu Stromacik, kazdé ¢islo si tak viete stiahnut ako pdf
» moznost zapajat sa do sutaZi a uchadzat sa o stromécke granty

osobnostny test, pomocou ktorého odhalite talent dietata

Zapojte sa pravidelne do Enviropatracky Nase $kolské Eko-zoSity forméatu As alebo A4,

a vyhrajte pekné ceny. Viac informdcii Cisté alebo linajkové, st Setrné k prirode

o sutaznych dlohach nédjdete a zdobené origindlnymi, autorskymi

na Www.stromzivota.sk.

stromdcikovskymi ilustrdciami.

Zapojte sa do vzdelavacieho

programu INNO-Kids. Vyberte %

Kazdé cislo Stromacika je spojené aj so sttazou

Fotovyzva! Poslite ndm vase fotky — ako

skimate, tvorite & objavujete so Stromécikom. si jeden prvok zo svojho okolia a vytvorte jeho

NezéleZi, & ste predplatitel, &len klubu alebo vylepSeny model — taky, ktory vyuZiva zelené
len zvedavy Citatel. Najin$pirativnejsie zabery technoldgie, Setri zdroje alebo prispieva

a pribehy odmenime peknymi cenami. k napliianiu cielov udrzatelnosti.

Podporujeme zavadzanie outdoorovej edukdcie na Skoldch. V tejto stvislosti pripravujeme namety

na aktivity a poskytujeme inovacné vzdelavanie pre ucitelov. Stroméacikovia Ziaria vonku!

NOVINKA: S nadou Pisankou si potrénujete

Zalezi nam na Zivotnom prostredi.
pisanie pisanym i tladenym pismom Preto je Stromdacik vytlateny na 100% i f
a zoznamite sa aj s ¢islami. recyklovanom papieri, ktorého vyroba je CO, | i

neutrdlna, nepouZivaji sa pri nej optické i

STRO“A@ Pre deti do 5 rokov mame v ponuke zjastiovale a bielenie chlérom. Papier sa hrdi 1
il mou 20 : 9 o o s ve ., . . , . . /
et tematické vydania Stromacika nasledovnymi environmentalnymi znackami:

ﬁ pre najmensich s jednoduchymi SSE ®
y 3 S
¥~ tlohami a tipmi na hravé aktivity. e//////; \Q
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