NAPOJE

EKOSPRAVANIE A EKOZIVOT

Vyhybajme sa jednorazovym plastom. v znovu pouZzitelnych flasiach,
V dne$nom svete sme denne vystaveni réznym chemikalidm, plastom a zbyto¢nému odpadu. Dobrou filtrovana voda v vlastnej flasi Ci Cerstvo vytlatené domace st skvelou

spravou je, Ze aj malé zmeny v kazdodennych navykoch mézu vyrazne prispiet k zdravsiemu Zivotu pre nds
aj pre planétu.

Postupne si predstavime niekolko praktickych prikladov, najskor vsak vylastite preSmycky. Vzniknd vam
tak slova, ktoré budete dopifiat' do textu. Ako napovedu mate k dispozicii obrazok.

alternativou. Obmedzme pouZivanie slamiek, jednorazovych poharov,

mieSadiel a balenej vody. Aj pri kkave a vode sa d& mysliet ekologicky.

OSOBNA STAROSTLIVOST

Pri kozmetike je dolezité citat zloZenie vyrobkov a vyhybat sa nadmernému

(A) SVEOTENIEL - ) Y v
L LIEMOK —r mnozstvu chemikalii. Zaujimavou moZnostou je vyroba vlastnej prirodnej
9 Y TERBAIE - kozmetiky. Pre bdbitkd st vhodné opakovane pouZitelné, pokoZke 3etrné

BVALAN - { O , ktoré znizuju mnozstvo odpadu aj kontakt s drazdivymi latkami.

EkoZivot neznamend dokonalost, ale vedomé rozhodnutia. Kazdy maly krok sa pocita, pricom navzajom

l sa mbzeme inSpirovat, ako Zit viac udrzZatelne.

@ BINGO UDRZATELNOSTI

JEDI.O Do mriezky 3x3 napiste alebo jednoducho nakreslite, ako sa snazite doma ¢i v Skole spravat udrzatelne

. ‘ ‘ k svojej planéte. Potom sivezmite do ruky pero alebo ceruzku a prejdite sa po miestnosti, kde sis kazdym,
Jednym z najjednoduchSich krokov je pouZivanie opakovane pouZitelnych

s kym sa stretnete ukdZete svoje tabulky a vyciarknete spolo¢né alebo velmi podobné poli¢ko. Vyhrava
tasielt pri nakupoch. Uprednostiiujme lokdlne produkty alebo si, ak je to

) o ten, komu sa podari vy¢iarknut v tabulke vsetko.
mozné, pestujme vlastnd zeleninu a . Velkym prinosom je aj priprava

jeddl z Cerstvych surovin doma, ¢im sa vyhneme konzervantom a zbytocnym

prisadam v polotovaroch.

OBLECENIE

Pri vybere obleCenia sa oplati siahnut po prirodnych a cruelty-free

materidloch, ako je napriklad 100 % . Tieto materidly st Setrnejsie
kpokozke aj k Zivotnému prostrediu a neobsahuju mikroplasty, ktoré sa uvolfiuju

zo syntetickych tkanin.

ELEKTRONIKA A TECHNOLOGIE

Aj technolégie mézu byt ekologickejsie. Pouzivajme nabijatelné , LED

a ak je to mozZné, . Tieto rieSenia Setria

energiu aj peniaze.
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