CUCORIEDKA OBYCAINA

Brusnica c¢ucoriedkovd, ndrecovo borievka ¢i latinsky Vaccinium myrtillus je zndma lesnd rastlina
s chutnymi tmavomodrymi plodmi. Patri k nasim najzndmej$im a najcennejSim lie€ivym rastlinam.
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Culoriedky  obsahuju  mnoZstvo  zdraviu
prospesnych latok: vitaminy C, A, E, vitaminy
skupiny B, minerdlne latky: draslik, vapnik,
Zelezo, mangan, antioxidanty, ktoré chrania
bunky pred poskodenim. Rovnako aj vldkninu,
ktord podporuje trdvenie a triesloviny so silnym
stahujticim a protizdpalovym téinkom.
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'q.“'.". P Moézu podporit funkciu zraku, posilnit cievy
" 7 A a srdce, poméct pri hnalkéch, zlepsit trdvenie
a Crevnu ¢innost. Okrem toho maju tieto drobné
plody protizdpalové a antibakteridlne ucinky,
Spré.vne prirad'tejednotlivé Casti rastliny. poméhajﬁ p]:i cukrovke a podporujﬁ imunitny
systém.

Vedeli ste, Ze pocas druhej
svetovej vojny dostdvali piloti
cucoriedkovy dZem na zlepSenie
nocného videnia?

TIP:
Po precitani zaujimavosti o ¢ucoriedke si
na stranke Stromu Zivota vypliite kviz.
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