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Tilw kamarddi

/
zima sa uz krati, no este stdle si ju méZeme uzit a vychutnat. V tomto Cisle
spolocne objavime rozne zaujimavosti zo sveta rastlin i zvierat, budeme sa

hrat, badat aj tvorit. Tak sa teplo oblecte, vybehnite von, otvorte Stromacika 0
a indpirujte sa r6znymi ndmetmi. TeSim sa na spolo¢né chvile s vami.

Hhromiss

Vyberte z kazdého kopceka postupne vzdy jedno pismenko tak, aby ste dostali nazov februarovej rastliny.

HRY 8 FLASAMI

ZaZeiite februarovi nudu s tromi zdbavnymi hrami.

HRANICE

Vezmite si von hraciu kocku, kriedu a naldmané kondriky, drievka alebo

vacSie semiacka. Vysypte ich na tvrdy povrch a hra sa zac¢ina. Prvy hrac¢ hodi

kockou a kriedou nakresli ¢iaru, ktord oddeli tolko malych kiskov na zemi, —

aky je polet bodiek na kocke. Pokracuji dalsi, a? kym sa neminie materidl. @y Sansta

IRAVAVZIODEIL

SIERA DRARA
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PresSlo niekolko tyzdnov, o liSiak
prichylil jazveca vo svojej nore. Hoci
mal spolubyvajuceho, raz veler sa
citil osamelo. ,Je nacase, aby som
spoznal nejaku lis¢iu  sle¢nu,”
pomyslel si. A veru nelenil a vybehol

zo svojej nory. Na oblohe svietili
hviezdicky a lisiak si odhodlane
vykrafoval s planom ocarit lisku,
ktord byvala nedaleko. Zrazu zavetril
silny smrad: ,,Stado diviakov! Nemali
asi ¢o zrat a tak opat prisli do nasho
lesa, zahundral si. ,,ESte Stastie, Ze
nie je jar. Ak by som ich ndhodou
stretol, diviacica by ma urcite zacala
nahdanat ako zmyslov zbavend.“

»Stoj besna liska! Nepriblizuj sa,“
ozvalo sa z krikov. Lisiak poslichol
a Cakal, ¢o sa bude diat. Z krikov
vystiupila namosurend diviacica,
pricom lisiak nelenil: ,Tak v prvom
rade nie som liska, ale Ilisiak
a v druhom rade besnotu nemam.*
,Dobre, dobre, uznavam. Ak chcem
chrdnit svoje stddo, musim byt
pripravend na najhorSie,“ snazila sa
miernej$im ténom obhdjit diviaclica.
»My ale takto v nasom lese neZijeme.
SnaZime sa navzajom si pomadhat, nie
starat sa len o seba,” oponoval lisiak.
»Stromacik by tiobjasnil, Ze vzajomna
pomoc je dovod, pre ktory sme sa
narodili.“




»Ten tvoj kamarat asi nezazil, Ze
by na neho utocili vici alebo polovali
ludia,“ argumentovala diviacica.
Na to sa lisiak hrdo najezil: ,Riesi
dolezitejsie problémy. N4&S les ndm
ludia ni¢ia a on nam buduje novy
domov. Nemusel by to robit, ale on je
skratka taky.“ ,Naozaj? Kde ho
najdem?“ ,Vrati sa o par dni. Poslal
ndm odkaz cez carovny kamen,“
stihol eSte odpovedat liSiak a potom
sa rozbehol dalej cez les.

Ked dobehol k nore lisky, zacal
rozmyslat: ,Co ak uZ spi? Asi by
nebolo vhodné hlu¢ne ju zobudit.
Mohol by som jej zaspievat. Ved som
celkom dobry spevak.“ Ked liSiak
spustil svoj koncert, jeho spev sa
niesol Siroko-daleko. Dokonca ho
zacula aj sojka a aj vevericka, ktora
vo sne pocitala svoje oriesky. Zajac si
zapchal usi labkami, aby mohol dalej
spat. Vevericka uzavrela svoj vchod
do domu suSenym hribom a pritom
len neveriacky krutila hlavou. Vik,
nakolkomal hudburad, sadono¢ného
spevu rad pridal.

Dvojhlas lisiaka a vlka sa liske
velmi pacil. Nevybehla vsak z nory
hned, ale dalej sa tvarila, Ze spi.
Po niekolkych piestiach sa napokon
rozhodla vyjst z nory von: ,,To je mi

*

ale ndavSteva. Preco takto v noci
vyspevujes?“ ,Chcel som ti dat
spevom najavo, ze chcem s tebou
travit viac ¢asu. Budem ti so vSetkym
pomdahat a ochrafiovat ta.“ ,LiSiak,
lisiak, keby som ta nepoznala, aj by
som ti uverila, zasmiala sa liska.
»Ale som rada, Ze si prisiel. Uz bud
prosim ticho, aby zvieratka v lese
mohli spat. Ak chce$, mézZeme ist
spolu na no¢nu prechadzku.”

Ako sa tak liSka s liSiakom
prechddzali lesom, opat zacitili
divia¢i smrad. A neboli jedini, koho
diviaky zaujali. V dialke sa totiZz
objavil vlk. Dobre vedel, Ze v stade sa
nachadzaju aj mladé diviaciky, ktoré
sa od matky este neosamostatnili.
Ak by sa mu podarilo stddo rozohnat,
lahko by sa dostal k chutnej veceri.
»Mali by sme diviakov varovat. Vlk sa
chystad nalov,“ zaSepkal liSiak a dodal:
»Ale ako?“ Lisku pohotovo napadlo:

nZaspievaj pesnicku o vlkovil®
wWyborny ndapad,“ pochopil jej

myslienku liSiak a =zacal hlasno
predvadzat svoje spevacke kvality.
Diviaky zbystrili pozornost, zomkli
sa k sebe a zacali funiet. Vlkovi bolo
jasné, Ze moment prekvapenia stada
prepasol, a tak sa k liSiakovmu spevu
radsej pripojil a pomaly odiSiel.



“ riMovacky 1Ry,

Do versikov z rozpravky dopiste a dokreslite spravne slova. Ako pomécku vyuZite obrazky na spodku
strany. Pri kazdej rymovacke odpovedajte aj na doplnkovi otazku.

,Kto sa ukryl do krikov? (2.) Vroci dokdze ta viest

o«

O, nie, StAAO cueeveereereereereereeeereane . obloha plnd jasnych ..eeeeeeererereenenne. .

—

@ Co pritomnost diviakov prezradilo? (2) Odkial a kam viedli hviezdy lidiaka?

(3.) piviatica md vidy privo ; Pochlapil sa li¥iak spevom,

o« o«

dobte ChtAnit SUQJe ..cccvvvvveeeereeeeeinnneeeen. . rozliehal sa MOCNYM..eeeeeeeeeeeeeeennnnee .

—

)

0 kom vieme, Ze ho lifiak zobudil?

L

(3) Na koho si robil zalusk vlk?

®

4; A i
NI I
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NASTENKA VIZIT .

Rok 2026 sa ndm rozbehol a mozno az tak rychlo, Ze sme si ho nestihli
naplanovat. To vSak vObec nevadi, este stdle si mbZete s nami zostavit
nastenku vizii. Nebojte sa, stihate! Cinsky kalendar sa zalina aZ
17. februdra a mal by to byt rok Ohnivého komna. Vysadnite teda nan
a precvalajte tymto rokom ku vSetkému, ¢o vas caka.

Pripravte si velky vykres a 6 farebnych papierov réznych farieb. Cely poster si rozdelte na 6 €asti smerom
od kruhu v strede, kam si nalepite svoju fotografiu alebo sa nakreslite. Farebné papiere rozstrihajte a
nalepte na vykres, aby vzniklo 6 farebnych oblasti.

. Co pre seba urobite v oblasti zdravia?
. Ako sa idedlne vidite v Skole a skolskych povinnostiach?

@ Comu sa chcete venovat vo ?

' Co nové sa chcete naugit?
. Ako by mali vyzerat vase vztahy?
' Kam by ste chceli vycestovat?

Pridajte vystrizky z Casopisov a dokreslite, skraslite, vytrblietkujte svoju
néstenku vizii, ktort si umiestnite na viditelné miesto. Mbze vam slazit
ako motivacia i moZnost reflexie, ked sa uprostred zhonu v roku 2026
zastavite a zamyslite, kam cvalate.

@ OHNIVY KON

(" "\ Vyrobte si s nami peknt dekoraciu, ktord vAm pripomenie,
Ze na svete je mnoho kultur a liSit sa moze aj obycajné
vnimanie nového roka.

_ kruhovy farebny papier, tvrdy

farebny papier, noznice, ceruzka, priesvitné farebné
papiere, lepidlo, farebné pierka.

- Kruh prehnite na polovicu, vznikne vdm tak
hojdaci podstavec pod koinla. Z tvrdého papiera vystrihnite
kotia tak, aby velkost zodpovedala podstavcu. Oblepte ho
priesvitnyminatrhanymipapierikmi, ktoré m6zu evokovat
oher, dokreslite tvar a prilepte pierka na hrivu a chvost.
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MAPA POKROKU

Ako zachytit cestu vasho pokroku? Vdaka tomuto ndpadu budete
prehladne vidiet, ¢o sa ucite, ¢o ste uz dosiahli a ovladate. Zaroven budete
mat i prehlad o tom, ¢o vas v uceni este ¢akd a v akom poradi dané témy
prebddate. Namiesto vzdjomného porovnéavania medzi sebou, sa moZete
sustredit na to, kde sa v procese ucenia nachddzate a nakolko dokazZete
svoje znalosti prakticky pouzit v kazdodennom Zivote.

Viyhody

 Vidite, ako rastiete (doslova!). Mapa ucenia ¢asto « Nakreslite si na vykres obrazok. MéZe to byt

Akonato?

moze vyzerat ako velkd hora, na ktoru leziete.
Ked sa naucite nieCo nové, posuniete si svoju
vlajoc¢ku o kusok vyssie. Pripadne mdbzZe vyzerat
ako strom ¢&i kvet, ktory rozkvitd kazdou
vedomostou, ¢o ziskate.

S nikym nesutaZite, pretoze kazdy z nds je iny
a Sikovnejsi v nie¢om inom.

Ste pAnmi svojej cesty. Sami si pri sebahodnoteni
moZete povedat, ako vam ucenie islo. Do mapy
si tiez mozete zapisat, kde ste potrebovali pomoc
alebo kedy vadm ucenie iSlo lahko. Spolu s rodi¢mi
¢iucitelmi sa méZzete tesit z kazdého kroku vpred.
Tak Co, ste pripraveni obut si tulavé topanky
a zacat svoju cestu po mape pokroku? Vasa
dobrodruzna cesta sa prave zacina!

cokolvek. Napriklad mézete nakreslit seba, ako
kracate po ceste. Alebo nieco, ¢o sa vyucovaného
predmetu tyka. Nevadi v3ak, ak to bude aj nieco,
¢o mate skratka radi.

Nésledne sa v kolektive porozpréavajte, o vas
najblizsi mesiac, Stvrtrok alebo polrok caka. Aké
témy budete preberat a ¢o je vasim cielom?
Podla poctu tém do obrdzka dokreslite milniky
(napriklad kruhy) a oznacte si ich.

K oznaceniu vytvorte legendu, ktord bude
vysvetlovat, aki vedomost alebo zrucnost dany
milnik predstavuje.

Nésledne sa uz len po mape posuvajte dalej,

CIEE: VEDIET POVZIVAT PRIRODZENE CISLA DO 20.

podla toho, aké pokroky dosahujete.
y 4

Milniky:

1 = dokadzem napisat a precitat cislo
od1do20a0

2 = dokazem doplnit chybajice cislo
do ¢iselného radu

3 = viem vymenovat niekolko va¢sich
Cisiel ako dané ¢islo

4 = viem porovnat 2 Cisla a urdit,
ktoré je vacsie

5 = dokdzem scitat alebo odcitat dve
Cisla

6 = dokdZem vyriesit jednoduché
slovné dlohy na sc¢itanie a od¢itanie

. STROMACIK 02/2026




KOMUNIKACIA, KTORA PRIJIMA

Komunikacia zohrava v zivote velmi déleZitd tlohu uz od tutleho veku. Vdaka nej sa u¢ime,
ako vyjadrit svoje pocity, potreby a nazory. Jednym z cielov efektivnej komunikacie je __ A%,
nautit sa komunikovat tak, aby sme respektovali seba aj ostatnych. Casto sa R I'/' P
totiZ ocitdme v situdcidch, ked ndm nieco prekdza, no nevieme to pomenovat L ¥
inak ako pla¢om, krikom alebo tichym dstupom. DoleZité je, Ze si postupne - REET

zalnete uvedomovat, Ze va$ hlas ma hodnotu a %e povedat svoj nazor je v poriadku. < }

Asertivita znamena schopnost povedat, o citime a potrebujeme, slusne, jasne a
bez ubliZovania druhym. Pripravili sme jednoduché vety, ktoré vam pomézu si ju precvicit.

Skuste sa zamysliet a porozpravajte sa o tom, v akych situaciach by ste ich vedeli pouZit.

@ Nepdcdi sa mi to, prosim, @ Prosim, hovorme na seba QO Nesuhlasim, chcem to inak.
prestari. pekne. @ Prosim, poctivaj ma.

O Chcem sa hrat aj ja. @ "I'el:az sa chcem hrat s niekym @ Takto sa necitim dobre.

@ To je moje, prosim, vrdt mi to. inym.

O Je mi to neprijemné. O Potrebujem pomoc.

Asertivna komunikécia zdroveil podporuje empatiu ~ Tréning asertivity je maly krok, ktory ma velky
a lepsie vztahy vo vasich komunitach, ¢iuz vtriede vyznam. Pomdha detom i odspelym rédst nielen
alebo v rodine. Ked sa naucite hovorit slusne po vedomostnej, ale aj po socidlnej a emociondlnej
a odvazine, zniZi sa i pocet konfliktov a trieda sa  strdnke — a to je zdklad zdravého a prostredia, kde
stane bezpecnejSim miestom pre vSetkych. Kazdy sakazdy citi prijaty.

dostane moznost byt vypocuty a citit sa prijaty,

bez ohladu na svoju povahu ¢i schopnosti.

JE TENTO SPOSOB KOMUNIKACIE EFEKTIVNY? a

' v
Otestujte sa, ponechajte efektivne navyky a neefektivne zmeiite. v
ANO NIE ANO NIE
POV H VEKU TO, .
MOYSEIDT%T ZDER:ZJHEEAI?O%ST. EKUT0, CO 81 14 POCUVAT DRUHEHO CLOVEKA.
PRERUSOVAT DRUHEHO CLOVEKA, AK VAM & BYE ?EV$J(§AV DODRZANI SLOVA,
NIECO NAPADNE. ALE TAKIN/A.
DAT SI ¢AS NA UPOKOJENIE, AK STE 3. IGNOROVAT NIEKOHO.
NAHNEVANT, ESTE PRED ROZHOVOROM.
HOVORIT JASNE A PRIAMO. ) )
e s . . . 1 ROZPTYLOVAT SA A NESUSTREDIT SA
PREMYSEAT PREDTYM, NEZ NIECO POVIETE. : NA DOLEZITY ROZHOVOR.
IVYSIT HLAS, AK NEDOSAHUJETE, €O 1 POVEDAT KAMARATOVI SV0J NAZOR,
CHCETE. : A NECHAT HO DOPOVEDAT AJ TEN SVOJ.
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NA INJERNETE soM [ .
NASLA SKVELY ! SOLKEO %EVA,NIE o 1S POTREBIfIJEgME HO,,
EKO SKLENIK, JE ZABEZPECENE | 1} NO JE PRILIS DRAHY.
KTORY WRABA AUTOMATICKY CEZ | M

. VETERNY POHON | &\

A ZUZLTKLJE [

AJ DAZDov( voDU. j . : i

3 V;é%sr%w




" spiSALA soM, ¢o VEETKO TU MAME '-
POPCORN sr unoerE v MIKROVLNKE
VIEME DOK PIT VLAHOW SYSTEM
mo HO NA
=3)\ SOLARNU LAMPU M
o\ UZ LEN VYMYSLIME, AKO wuiﬁ
(N VETERN( TURBINLL

Niekedy sa stane, Ze sa ndm nieco nepodari tak, ako sme si vysnivali. To v§ak vobec neznameni, Ze sa
mdame vzdat a prestat sa snazit naplnit nase sny. Kazdy maly krok, kazd4 dalSia snaha nés totiZ postva
blizsie k stanovenému cielu. Ked verime tomu, ¢o sme sipredsavzalia myslime pozitivne, nase odhodlanie
rastie ako strom. Sice pomaly, ale isto. Ak sa nevzddme pri prvom netdspechu, ale zhlboka sa nadychneme
a povemie si: ,,Skiisme to znova, tentokrat inym spésobom,“ tak mozno prave dalsi pokus bude ten, ktory
ndm prinesie vysnivané vysledky.

»Nasa najvicsia sldva mnespociva v tom, Ze nikdy Spometiite si na situaciu, ked sa vam nieco

nespadneme, ale v tom, Ze vidy vstaneme.” Konfucius. na prvykrat nepodarilo, ale skiisili ste to
znova.

Skuto¢nd odvaha a odhodlanie sa ukazuju vtedy, ked sa Co vam pomohlo nevzdat sa?

nevzddme, opdt sa postavime a sktsime to znova. Prave « povzbudenie od rodi¢ov alebo

v takychto situdcidch rastieme, uc¢ime sa a stdvame sa kamarata,

silnej$imi. Kazdy dalsi pokus nds totiZ postva o kusok o myslienka na mdj sen,

blizsie k stanovenému cielu. Pamatajte si, Ze i velkym o kratky oddych a novy pokus,

uspechom castokrat predchadzaju mnohé pady. Preto o veta:,Skdsim to este raz

verte svojim snom, nevzdavajte sa a myslite pozitivne.  alebo nieco celkom iné.

PS: V hladacke sme ukryli znaky zimy. Najdete ich?
Hlada sa: lopata na sneh, ¢iapky, $4l, rukavice, vlocka, cenctle, snehuliak, ¢izmy; veci k zimnym aktivitdm:
boby, klzdk, lyze, lyziarky, hokejka, korcule, sdnky, snowboard, hokejova prilba, curlingovy kamei.

STROMACIK 02/2026 .



DURICE A FARBIARI

NIE SME URCENI LEN NA STRAZENIE ALERO
HRANIE. NASA  SKUPINA PLEMIEN MA
VEIMI DOLEZITU ULOHU. POMAHAME TOTI/
POLOVNIKOM V LESE. VYSIACHTILI NAS, ABY
SME DOKAZALI HCADAT ZVER, SLEDOVAT JEJ
STOPY A NIEKEDY AJ ZACHRANOVAT ZRANENE
IVIERATA.

MAME VYNIMOCNE CITLIVY CUCH, UMOZNUJE
NAM ROZOZNAT CERSTVE STOPY SRNKY, DIVIAKA
ALEBO JELENA AJ PO MNOHYCH HODINACH.
DOKAZEME BEZAT DLHO A VYTRVALO A PRESNE
VIEME, KAM SA ZVER POHLA. AK TREBA,
BEZ VAHANIA HLASNO ZASTEKAME AKO SIGNAL
PRE POLOVNIKOV.

DURICI ZVYCAJINE NAHANAJU ZVER - POHYBUJU
SA VPRED, VYHCADAVAJU JU A ZENU JU SMEROM
K POLOVNIKOVI FARBIARI ZASE HUADAJU
PORANENE ZVIERATA PODIA KVAPIEK KRVL.

SME ODVAINI, TRPEZLIVI A MAME VEKE
SRDCE. POLOVNIK JE NAS PARTNER. POZORNE
HO POCUVAME, ROZUMIEME JEHO GESTAM
A VIEME, KEDY SA MAME QZVAT A KEDY BYT
TICHO.




SLOVENSKY ROPOV = 10E 0 NASE SLOVENSKE PLEMENO. MA CTERNE SFARBENIE, § PALENYMI
INAKML. JE MRSTNY, ODVAZNY DURIC S VYNIKAJUCIM CUCHOM. V REVIRI JE VYUZIVANY NAIMA
PRI LOVE DIVIAKA. POVAHOU A SFARBENIM (NO S MENSIMI ODCHYLKAMI) JE MU PODOBNY
TATRANSKY DURIE - NASE DALSTE NARODNE PLEMENO, VYSLACHTENE PRAVE Z KOPOVA.

@|l. = SEBAVEDOMY DL)RIC S PRIATELSKOU POVAHOU. VYSLACHTENY BOL NA LOV VO SVORKACH
PREVAZNE NA ZAJACE A LISKY.

BASET = KRATKONOHE POLOVNE PLEMENO Z FRANCUZSKA, VYSLACHTENE Z TRPASLICEJ MUTACIE
ANGLICKEHO FARBIARA. HOCI MA SMUTNY VYRAZ JE TO VESELY A DOBRY PES. PATRI MEDZI
NAJUZITOCNEJSIE POCOVNE PSY, NASADZOVANE NA LOV VO SVORKE.

DALMATINSKY [PES = PRIATELSKE PLEMENO INAME
SVOJIMI CIERNYMI ALEBO HNEDYMI BODKAMI NA BIELEJ SRSTL
VYSLACHTENY BOL AKO FARBIAR A DURIC, NO VDAKA VYBORNEMU

VZTAHU KU KONOM SA NA DLHU DOBU STAL ,KOCIAROVYM PSOM* -

SPREVADZAL KOCIARE, DOSTAVNIKY, CT KONSKE POHONY.

V DNESNEJ DOBE JE VIAC VYUZIVANY AKO SPOLOCENSKE

PLEMENO.
r Qo




FADOVCE U NAS

Vedeli ste, Ze aj na Slovensku sa v minulosti
nachadzali Iadovce?

Vznikli pocas doby ladovej, ked bolo v pohoriach
dlhodobo chladno a sneh sa pocas roka nestihol
roztopit. Postupne sa premiefial na lad a vytvoril
sa ladovec. Ladovce sa pomaly pohybovali
dolinami a svojou vdhou menili povrch krajiny.

NajvacsSie ladovce sa nachddzali vo Vysokych
Tatrach a v Nizkych Tatrach. Aj ked neboli
také rozsiahle ako v Alpach, dokazali vyhibit
doliny, obrusovat skaly a vytvorit typické
tvary horského reliéfu. Mnohé =z tychto
tvarov moézeme v Tatrdch pozorovat dodnes.

Po skonceni poslednej doby ladovej sa podnebie
postupne oteplilo a ladovce na tzemi Slovenska
sa roztopili. Ich ¢innost vSak zanechala vyrazné
stopy, najma v podobe horskych jazier — plies.

@ AKOISAZIIENAADE
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Plesa vznikli v miestach,
kde Tadovec vyhibil
do skaly priehlbinu.
Po jeho roztopeni sa
tdto priehlbina zaplnila
vodou. Preto su plesd casto hlboké,

majd
student vodu a ¢istd hladinu. Vo Vysokych
Tatrdch sa nachddza viac ako dvesto plies,
medzi ktoré patria napriklad Strbské pleso,

Popradské pleso, Zelené pleso ¢i Velké
Hincovo pleso, ktoré je najhlbSie na Slovensku.

Pévodne v plesach neZili ryby, pretoZe podmienky
boli pre ne nevhodné. Ryby sa do nich dostali az
neskdr zasluhou cloveka. Plesd sd velmi citlivé
na znedistenie a si domovom vzacnych rastlin
a zivocichov. KedZe vznikali tisice rokov a lahko
sa poskodia, su prisne chranené a platia tu prisne
pravidla ochrany prirody.

@ CADOVY SVIETNIK

Vytvorte si jednoduchd, ale
neuveritelnu ladova krasu.

BUBETEOTREBOVAR] va1nil voc,

mraznicku, sviecku.

- Balénik naplfite vodou a vrch

uzavrite uzlom tak, aby ostalo trochu
vzduchu hore. Potom balén vloZte
do mraznicky a pravidelne ho otacajte,
kym voda zamrzne do tvaru gule
s prazdnym stredom. Ak by ste dieru
v strede potrebovali zvacsit, po odbaleni
baléna na Iad
pustite v tomto
mieste teplejsSiu
az vlaznu vodu.
Vlozte sviecku
a ladové divadlo
ohfla a vody sa
moZe zacat.




CO JE PRAVDA O PLAZOCH?

Poznate slovenské plazy? Mozno ste ich uz videli Potom si precitajte spravne riesenie,
v lese, na kameni alebo pri vode. o ktorom mozete dalej spolo¢ne diskutovat.
Oznacte svoj predpoklad, ¢i je uvedeny vyrok Napokon si vyznacte td informdciu, ktord vas

pravdivy ,,P“ alebo nie ,N*. o plazoch najviac prekvapila.

‘p1padisoLd yoodAy yofuzol a v yIvysha
NA SLOVENSKU ZIJE 10 DRUHOV PAN  omsioupsn s o swszou o muags
PLAZOV. ‘a0zp]d aoynip zT spun afiz ‘vpavid 03 al a1\

VSETKY SLOVENSKE PLAZY SU E@ l h\\l] ‘aoynip yofz130xe Yofiupoagdau noyuiufia s Aynip
CHRANENE ZAKONOM. fiyzesa ms guaupdyd uiouoypz ‘vpavid 03 af ‘ouy
SLOVENSKE HADY SU VSETKY I}:) l h\\l] "DULIBAFS DDA
JEDOVATE. al spu n wopny whypaopelwhuipasr ‘vpavid 03 oL o1N
: d

UIOVKA OBOJKOVA DOKAZE - ket
0 [b Juzipfa a1a nourpv)y pod v Jvdpiod [ vs azp2joq
VIBORNE PLAVAT. P I ['\\l] "a[iofoid apoa 14d 3041z PIUOYOT "DPavid 03 af Ouy
KORYTNACKA MOCIARNA "mafizysfia Aiyp0] vu 2o1DUIAL0Y YfUPOA0IYPD]S
JE JEDINY POVODNY DRUH IP I m] aoynip yofiupoagdeu eowmisndfia gupaaodpozeu

KORYTNACKY NA SLOVENSKU. fo afmzomo soup ynip for ‘opavid o3 o ‘ouy

‘a0ppy po afngipo nLoL “vyRa1a paijqfiyjod puL v

SLEPUCH LAMAVY VYZERA AKO HAD o B ; :
’ 1 P 1403y "Isoayd o0 3siid oalsuolodzoqou (1
ALE JE TO JASTERICA BEZ NOH. PI h\\l] azpjop ‘Ayou 7pwaN vpavid 03 of ‘ouy

)\ PRVENSTVO VO VELKOSTI MEDZI w0 Tag2[p afiDs0p 0w DiISHL
NASIMI JASTERICAMI MA JASTERICA ?I h_\\l] 'D:L,SQP(L_[-'DLL DSOU 0} of 'nl_;hp,,_d U082 07 a[ aAy\.I

ZELENA. MERAT MOZE AZ 1 METER.

V ZIME PLAZY MIGRUJU IP / ['\\l] "TUYLUIDY 1 1UYB10Y pod
DO TEPLEJSICH KRAJIN. Yoplou a vs bafin — nmuiaqiy "vpavid 03 ofoIN

‘nyu]s pu nivastiyfa 03sv vs 03eid 9301dal
PLAZY SU TEPLOKRVNE, PRETO SA |}) I[i\\l] afnqosodsiid s snmwizijoqviowr Yo DIpaLisold
CASTO VYHRIEVAJU NA SLNKU. 0911040 Po 1siapz wviojde} pusajel  1Ydflody

@210ap3s ualouspnis 03 NS ‘vpavid o3 af 91N

"pyov]d nujea ol 11507100
UZOVKA STROMOVA JE NAJDLHSIM @ I [N] [eloas yaridvu v PIPaopaleU D PUPOSAU Bl NOoLPUL Z
HADOM EUROPY. 01030 fiyz]p op zv 3spiop 920 vpavid 03 of ‘ouy
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EKOSPRAVANIE A EKOZIVOT

V dnesnom svete sme denne vystaveni réznym chemikdlidm, plastom a zbyto¢nému odpadu. Dobrou
spravou je, Ze aj malé zmeny v kazdodennych navykoch mézu vyrazne prispiet k zdravsiemu Zivotu pre nds
aj pre planétu.

Postupne si predstavime niekolko praktickych prikladov, najskor vsak vylastite preSmycky. Vzniknd vam
tak slova, ktoré budete dopifiat do textu. Ako napovedu mate k dispozicii obrazok.

0 EOTENIEL - ® &@ —

3V
(B) gmmey TERBAIE-

YLIENPK -

VYAST -

JEDLO

Jednym z najjednoduchSich krokov je pouZivanie opakovane pouZitelnych
tasielt pri nakupoch. Uprednostiiujme lokdlne produkty alebo si, ak je to
mozné, pestujme vlastnd zeleninu a . Velkym prinosom je aj priprava

jeddl z Cerstvych surovin doma, ¢im sa vyhneme konzervantom a zbytocnym

prisadam v polotovaroch.

OBLECENIE

Pri vybere obleCenia sa oplati siahnut po prirodnych a cruelty-free

materidloch, ako je napriklad 100 % . Tieto materidly st Setrnejsie

kpokozke aj k Zivotnému prostrediu a neobsahuju mikroplasty, ktoré sa uvolfiuju

zo syntetickych tkanin.

ELEKTRONIKA A TECHNOLOGIE

Aj technolégie mézu byt ekologickejsie. Pouzivajme nabijatelné , LED

a ak je to mozZné, . Tieto rieSenia Setria

energiu aj peniaze.

- STROMACIK 02/2026



NAPOJE

Vyhybajme sa jednorazovym plastom. v znovu pouZzitelnych flasiach,
filtrovand voda v vlastnej flasi ¢i Cerstvo vytlacené domace st skvelou
alternativou. Obmedzme pouZivanie slamiek, jednorazovych poharov,

mieSadiel a balenej vody. Aj pri kave a vode sa d4 mysliet ekologicky.

OSOBNA STAROSTLIVOST

Pri kozmetike je dolezité Citat zloZenie vyrobkov a vyhybat sa nadmernému

mnozstvu chemikalii. Zaujimavou moZnostou je vyroba vlastnej prirodnej

kozmetiky. Pre bdbadtkd su vhodné opakovane pouzitelné, pokozke Setrné

Q , ktoré znizuju mnozstvo odpadu aj kontakt s draZdivymi latkami.

EkoZivot neznamend dokonalost, ale vedomé rozhodnutia. Kazdy maly krok sa pocita, pricom navzajom

sa mbZeme inSpirovat, ako zit viac udrzatelne.

@ BINGO UDRZATEENOSTI

Do mriezky 3x3 napiste alebo jednoducho nakreslite, ako sa snazite doma ¢i v Skole spravat udrzatelne
k svojej planéte. Potom sivezmite do ruky pero alebo ceruzku a prejdite sa po miestnosti, kde sis kazdym,
s kym sa stretnete ukdZete svoje tabulky a vyciarknete spolo¢né alebo velmi podobné policko. Vyhrava

ten, komu sa podari vyciarknut v tabulke vsetko.

STROMACIK 02/2026
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Vyskusajte to aj vy! Istotne ste
uz skasali kli¢it na vate nejaké
semiacka, napriklad fazulu.
Teraz sme pre vas pripravili
nieo nemenej zaujimavé.
Navyse chutné a zdravé.

Mozno sa na rbézne klicky a vyhonky pozerate
s nedoverou, pretoze ich povaZujete za sucast
jeddlnicka vegetaridnov. Verte vsak, Ze na konci
zimy vas ni¢ nenabije energiou a vitaminmi
tak ako naklicené strukoviny alebo napriklad
vyhonky redkovky. Vdaka tymto drobnym
rastlinkdm dostanete na tanier nieco Ccerstvé,
zelené, chrumkavé a chutné. NavySe k vam této
dobrota necestovala cez polovicu zemegule.
Jedinou nevyhodou klickov je, Ze ich musite nechat
nakli¢it niekolko dni vopred. Chce to teda davku
trpezlivosti.

Vasa kli¢iaca nddoba, kde budete klicky uchovéavat
po rannom velernom oplachnuti je vlastne
tovarilou na energiu. Ak tuto skrytu silu dokdZete
vyuzit, ziskate cenny zdroj vitaminov, minerdlov,
bielkovin a antioxidantov.

&N

KLECKY A VTHONKY

Klicky jednoducho obsahuju vsetko, ¢o rastlina
a aj ludsky organizmus potrebuje k Zivotu. Maju
detoxikacné tucinky, obsahuju vela enzymov,
ktoré ulahcuju trévenie, a na rozdiel od suchych
strukovin nenadudvaju.

Okrem Zzeruchy mobzete
skiusit aj redkovkové
alebo hor¢i¢né semienka.
Kli¢cia a rastu rychlo
a lahko a ich jemne
pikantna chut vynikne aj
na chlebe s maslom alebo
v ndtierkach.

Ak chcete ochutnat nieco,
¢o eSte nikto vo vasom
okoli mneskdusil, nechajte si nakli¢it semienka
feniklu. RozloZte ich v jednej vrstve na dierkovany
podnos a spravajte sa k nim skor ako k strukovindm
nez k drobnym semienkam. Najlepsie st na treti
den, este skor, nez vytvoria listky.

Co sa tyka Kklitkov, siahnite po osvedlenych
zasobach zo Spajze — Sosovici, ciceri, fazuli, mungu,
adzuki alebo hrachu.

(@) KLICKY V POHART NAJPRV NAMOCTE NA 4-12 HODIN
DO STUDENEJ VODY.

(@) POTOM VODU ZLEJTE A BUDUCE KLICKY UDRZTAVAJTE
PRIMERANE VLHKE - STACT ICH 2-3-KRAT DENNE
PREPLACHNUT STUDENOU VODOU.

@) AK SA VAM BUDE ZDAT, ZE VYSYCHAJU, NAMOCTE ICH
NA 5 MINUT A VODU OPAT ZLEJTE.

@ AK CHCETE KLICKY ULOZIT DO CHLADNICKY, UROBTE TO
8-12 HODIN PO POSLEDNOM PREPLACHNUTL. MOKRE BY SA
RYCHLO POKAZILI, SUCHE VYDRZIA ASI TYZDEN.

. MOZNOSTE, AKO VYUZIT KLICKY A VYHONKY V KUCHYNI, JE
NEUREKOM! MY SME VAM PRIPRAVILI RECEPT NA SALAT.

Recept na Saldt najdete na stranke www.stromzivota.sk. Prajeme vam dobr1 chut!
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CUCORIEDKA OBYCAJNA

Brusnica c¢ucoriedkovd, ndrecovo borievka ¢i latinsky Vaccinium myrtillus je zndma lesnd rastlina
s chutnymi tmavomodrymi plodmi. Patri k nasim najzndmej$im a najcennejSim lie€ivym rastlinam.

® \}\‘{\“r /
N

Culoriedky  obsahuju  mnoZstvo  zdraviu
prospesnych latok: vitaminy C, A, E, vitaminy
skupiny B, minerdlne latky: draslik, vapnik,
Zelezo, mangan, antioxidanty, ktoré chrania
bunky pred poskodenim. Rovnako aj vldkninu,
ktord podporuje trdvenie a triesloviny so silnym
stahujticim a protizdpalovym téinkom.

| 3 .
'q.“'.". P Moézu podporit funkciu zraku, posilnit cievy
: 7 A a srdce, pomdct pri hnackach, zlepsit travenie
a Crevnu ¢innost. Okrem toho maju tieto drobné
plody protizdpalové a antibakteridlne ucinky,
Spré.vne prirad'tejednotlivé Casti rastliny. poméhajﬁ p]:i cukrovke a podporujﬁ imunitny
systém.

Vedeli ste, Ze pocas druhej
svetovej vojny dostdvali piloti
cucoriedkovy dZem na zlepSenie
nocného videnia?

TIP:
Po precitani zaujimavosti o ¢ucoriedke si
na stranke Stromu Zivota vypliite kviz.

PV

STROMACIK 02/2026



HMLA NA POCKANIE

Vytvorte sivlastnt a domécu.

BUDETE POTREBOVAT:
zavaraci pohdr, ladové kocky, tepld vodu, Spajlu,
zapalky, dospelého na pomoc.

POSTUP: Do prazdneho pohdra na spodok nalejte
trochu teplej vody. Potom zapdlte Spajlu spolu
s dospelym, po chvili sfiknite a eSte dymiacu
ju vloZte do pohdra s vodou, aby sa vytvorili
kondenzacné jadrd. Naésledne vrch prikryte
vrchndkom, na ktory naukladate ladové kocky.
Po chvili spozorujte rosenie a odstrarite vrchnék.

LIETAJUCI PROBLEM

HOKUSY POKUSY

Zima eSte nepovedala posledné slovo, no svet pokusov nema sezénu. Februdrové hokusy
a pokusy prind$aju hru, objavy a malé vedecké zazraky bez ohladu na pocasie.

Pozorujte v zimnom pocasi vyskyt “'\
hmly vo svojom okoli. |

Zapiste si svoje objavy do tabulky
a porovnajte si ich s ostatnymi.

DATUM:

Ako dostat do pohybu balén?
| Mame pre vas vesely
# brainstorming -  burku
ndpadov, ktord vdm pomoéze
1 vyriedit vas problém. A ten si
{ yytvorite takto:

BUDETE POTREBOVAT:
papierovy pohdr, nozZnice,
baldn, lepiacu pasku, papiere,
lepidlo, Spagét, farbicky.

POSTUP:  Z papierového pohdra odstrihnite
rovnomerne dolnu Cast, aby ste ho skratili. Potom
urobte v strede spodnej uzavretej Casti noznicami
dierku. Cez tiu prevlecte koniec nafiknutého
baléna. Teraz nastane €as na vas problém. Skuste
dosiahnut, aby preletel urciti vzdialenost -
napriklad 1 meter. Ako to urobite, ak na let nestaci
len pustit vytvoreny balén s pohdrom?

Moznosti a ndpady si zapisujte, pri ich vytvarani
nehodnotte, ktory je spravny. Napokon si vyberte
tie, ktoré vyskusate zrealizovat. Vysledok si
nakreslite do prazdneho okienka a svoj letecky
vynalez nezabudnite pomenovat.

- STROMACIK 02/2026
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TVORIVY FEBRUAR

Tvorenie dava priestor ndpadom aj Sikovnym rukdm. Vyrdbajte, kombinujte materidly a vytvarajte
jedinecné vyrobky, ktoré vzniknu krok za krokom.

Vytvorte nieco spoloc¢né a velkolepé.

L N\  BUDETE POTREBOVAT:

’ biele kancelarske papiere, ¢iernu fixku, Cierny papier a noznice.

POSTUP: Na 6 kancelarskych papierov nakreslite pruhy odhora smerom
i nadol. Z jedného papiera vytvorte hlavu, nakreslite na tiu tiez pruhy, ale
pridajte aj usi, hrivu, papulku a oci. Z ¢ierneho papiera vytvorte nohy,
hrivu a chvost. Potom celd zebru poskladajte na stenu ako velky obrazok.
Vymyslite jej spolocne aj pekné meno?

VTACIK

Ze ste uZ z roliek toaletného papiera vyrobili vietko? Ale kdeZe!

BUDETE POTREBOVAT: rolku toaletného papiera, ceruzku, pravitko,
noznice, fixky, lepislo, Snirku na zavesenie.

POSTUP: Rolku rozdelte na tri rovnaké casti. Z prvej vystrihnite telo,
z druhej chvost a tretia vdm posliZi na kridelkd. Jednotlivé casti
vyzdobte a potom zloZte, ako na fotografii. Zlepte a pridajte $nturku
na zavesenie. Uvidite, Ze neostanete len pri jednom vtéacikovi.

HADIK NA PALICKE

Vyrobte si veselého plaza celkom jednoducho Zamyslite sa nad tym a napiste si svoju hypotézu
z kruhu papiera a vyuzite ho na zaujimavy pokus. sem:

BUDETE POTREBOVAT:
farebny alebo kanceldrsky papier, $pajlu, lepiacu
gumu, noznice ceruzku, 3 ¢ajové sviecky.

POSTUP:  Na kruhovy papier si nakreslite $pirdlu  pPotom svietky postupne -
zvonka smerom dnu. Postupne strihajte — s pomocou dospelého zapélte
hlava hada bude uprostred a chvost zastrihnite 3 sledujte, ¢o sa bude diat.

na zaciatku. Z lepiacej gumy vytvorte gulku

a prilepte ju na rovny podklad. Hlavicku jemne Had sa roztoéil po zapdleni

poskladajte tak, aby sa udrzala na Spajli. 1./ 2./ 3. sviecky.

Co sa stane, ked pod nim zapalite jednu dvealebo  Jje to spésobené stiipajiicim

tri sviecky? priidom teplého vzduchu, ktory |
Kolko ich treba na to, aby sa had roztocil? otdéa hadom. -
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Vedeli ste, Ze v PreSove mame
svetovy unikat? V historickom
Solivare sa kedysi sol tazila
v hlbokych baniach, no tie
necakane zaliala podzemna voda.
Pod zemou tak vznikla velmi slana
voda, ktord nazyvame solanka. G ép EL
Nasi Sikovni predkovia sa vSak
nevzdali a vymysleli spdsob, ako
sol z vody opat ziskat. V objekte

zvanom Gapel sa dodnes nachddza HRIADEL
stroj, ktory pomocou koni cerpal
solanku z hlbin v koZenych
mechoch. T4 sa potom varila y g g : -
vo varni, az kym z nej nezostala s g BB g
¢ista, ligotava sol. Je to ¢arovné ' ay . SOLANKA N
miesto, kde predkovia premenili §.". . . ‘ _-' e ¥
solny roztok na poklad, ktorysi fp—rm—e——Tmr——"1- .

P,

kedysi ludia cenili viac ako zlato. ~ § : SOLN A’ VRSTVA ) S,

<

CERPANIE A VARENIE SOCANKY

‘ JUAB  VARNA
= 2152,

‘b‘l‘ ~! UM | — 4] R A L SR A
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Zalozte si Klub Stromu Zivota a systematicky rozvijajte

potencidl vasSich deti. V rdmci roéného €lenského mate k dispozicii:

online databazu ndmetov na aktivity a pracovné listy na stiahnutie
elektronicky archiv casopisu Stromacik, kazdé ¢islo si tak viete stiahnut ako pdf
moznost zapdjat sa do sutazi a uchadzat sa o stromécke granty

osobnostny test, pomocou ktorého odhalite talent dietata

G
%

Ho

Zapojte sa pravidelne do Enviropatracky Nase 3kolské Eko-zosity forméatu As alebo A4,
a vyhrajte pekné ceny. Viac informdcii Cisté alebo linajkové, st Setrné k prirode
o sutaznych dlohach nédjdete a zdobené origindlnymi, autorskymi
na WWw.stromzivota.sk. stromédikovskymi ilustraciami.

Kazdé &slo Stromacika je spojené aj so stitazou Zapojte sa do vzdelavacieho
Fotovyzva! Podlite nim vage fotky — ako programu INNO-Kids. Vyberte 3
skimate, tvorite & objavujete so Stromécikom. si jeden prvok zo svojho okolia a vytvorte jeho
NezéleZi, & ste predplatitel, ¢len klubu alebo vylepSeny model — taky, ktory vyuZiva zelené
len zvedavy Citatel. Najinspirativnejsie zibery technoldgie, Setri zdroje alebo prispieva

a pribehy odmenime peknymi cenami. k napliianiu cielov udrzatelnosti.

Podporujeme zavadzanie outdoorovej edukdcie na Skoldch. V tejto stvislosti pripravujeme namety

na aktivity a poskytujeme inovacné vzdelavanie pre ucitelov. Stroméacikovia Ziaria vonku!

NOVINKA: S naSou Pisankou si potrénujete & Zalezi nam na Zivotnom prostredi.
pisanie pisanym i tladenym pismom > & Preto je Stromdacik vytlateny na 100%

a zoznamite sa aj s ¢islami. o ity recyklovanom papieri, ktorého vyroba je CO,

neutrdlna, nepouzivaji sa pri nej optické
Pre deti do 5 rokov mame v ponuke zjastiovale a bielenie chlérom. Papier sa hrdi

tematické vydania Stromacika nasledovnymi environmentalnymi znatkami:

Y Ty >




