Na konci $kolského roka je dobré na chvilu sa zastavit a pozriet sa spét. Zamyslite
sa nad tym, ¢o ste za posledné mesiace zaZili, naucili sa alebo zvladli.

Sebahodnotenie znamenj, Ze sa u¢ime premyslat o sebe a o svojej praci. Nie preto,
aby sme sa kritizovali, ale aby sme si uvedomili a vSimli to, ¢o sa ndm podarilo,
v Com sme sa zlepsili a ¢o ndm pomohlo posuntt sa dalej. Niekto sa naucil lepsie
citat, pisat alebo pocitat. Iny si nasiel nového kamarata, pomohol spoluziakovi,
prekonal strach, dokoncil ndro¢nd dlohu alebo sa odvazil skusit nie¢o nové. Mozno
ste si ani nevSimli, kol'ko veci ste pocas roka zvladli. Prave preto je uZzitocné si
ich pomenovat. Pri sebahodnoteni si mézeme vSimnut aj veci, ktoré sa ndm
nepodarili tak, ako sme chceli. Aj to je v poriadku, pretoZe z chyb sa u¢ime. Takto
sa u¢ime lepsie spozndvat sami seba. Zistujeme, ¢o ndm ide, ¢o nas bavi, co je
pre nds ndro¢né a v com by sme sa chceli dalej zlepSovat.

(1) NA €O STE TENTO ROK NAJVIAC HRDI?

KEDY STE NIEKOMU POMOHLI ALEBO UROBILI e
RADOST?

@ CO BY STE CHCELI V BUDUCOM ROKU SKUSIT ALEBO ZLEPSIT?




