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»Ludia zabudmii, ¢o ste povedali, ludia zabudmnil, ¢o ste urobili, ale nikdy nezabudnii, ako sa pri vds citili.”

Maya Angelou
Laskavost alebo dobrota znamena, Ze si vSimame druhych a spravame sa k nim s tctou, pochopenim a
laskavo. Nie je to len o peknych slovach. Laskavost méZeme ukézat aj skutkom, napriklad ked niekomu
pomdzeme, vypocujeme ho, podelime sa alebo s nim strdvime cas, ked je mu tazko. Byt laskavy
neznamena, Ze musime so vSetkym sdhlasit alebo kazdému vo vSetkom vyhoviet. Znamena to, Ze aj
vtedy, ked mame iny nadzor, dokdZeme hovorit a konat tak, aby sme druhému zbyto¢ne neubliZili.
Laskavost ¢asto vyzeréa ako mali¢kost. Usmev, pozdrav, podakovanie, pomoc s tlohou &i otdzka: ,Ako sa
mas?“ Pre niekoho vSak méZe byt prave takato malickost velmi délezita.

Vyberte si jeden laskavy ¢in, ktory dnes urobite. Potom odpovedzte na otazky:
Priklady: Co som urobil/a?

o PomdzZ niekomu, kto to potrebuje. e
o Povedz niekomu nieco povzbudivé. Ako sa asi citil ¢lovek, ktorému som
o Podakuyj sa za nieco, o si doteraz bral ako samozrejmost. prejavil/a laskavost?

o Vypoclyj niekoho bez preruSovania. 000 e
o Usmej sa na Cloveka, ktory pésobi smutne. Ako som sa pri tom citil/a ja?

--------------------------------------------------------------

PS: V hladacke sme ukryli predmety, ktoré patria k letu a k ochrane proti slnku. Najdete ich?

Hladaju sa: Siltovka, klobuk, zmrzlina, nanuk, pldZzové slapky, uterdk, slnecnik, slne¢né okuliare, krém
na opalovanie, rozprasovac s vodou, ventilator do ruky, flasa s vodou, nafukovacie koleso, lehétko, plazova
slamend taska, vedierko a lopatka do piesku.
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