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Pomocou pohybovej aktivity spoznava iselny rad.

Y':

15 - 30 minat
POTREBNE POMOCKY:

» predkreslena hracia plocha na tvrdom
povrchu, kamienok.

OPIS AKTIVITY:

Predkreslite si ubovo ny tvar hracej plochy s piatiralebo desiatimipoli kami. Do ka dého poli ka vpiste
islo. Ka dé islo reprezentuje ur ity typ pohybovej aktivity, napriklad £ sk&kanie na jednej nohe, 2
vyskok na obe nohy3 = oto enie sa okolo svojej osd, = tane ny pohub z boka na bol§ = predkopavanie
s vystretymi nohami, 6= zakopavanie s vystretymi nohami, ¥ poklus na mieste s vysokymi kolenami,
8 = dupanie, 9= zakopavanie (nohou sa sna ite dotkna zadku), 20ve ky vyskok. Nasledne héad ete
kamienok a pod a toho na aké poli ko padne, taky cvik zrealizujete.

TIPY NA OBMENU ALEBO ROZSIRENIE AKT}VITY: ; )

e Okrem islic m6 ete do okienok vpisa pismena,

ktoré deti budu ita alebo vymyS a na ne slova. (S 7/
Zaujimavé je vloi do hracej plochy solmiza né
slabiky — do- re- mi.... a pri skakani spieva

alebo tie namaova do kadého polika tvar

vyjadrujucu emaciu, ktord budete napodob ova .

Na rozvoj slovnej zasoby a kreativity mo ete do
okienok vpisa nejaku skupinu slov, napriklad

Vypracoval/a:

Kahan Jozef, Uhrinova Anna

Vzdelavacia oblas : Matematika a praca

s informé&ciami

Podoblas : isla a vz ahy

Suvis s inou vzdelavacou oblas ou: Jazyk

a komunikacia / Fonologické procesy

a fonologické uvedomovanie - slovna zasoba,
pismend; lovek a spolo nos / udské
vlastnosti a emocie; Umenie a kulttra /
Vokalne innosti - solmiza né slabiky a spev;
Matematika a praca s informéaciami / Logika -
» Vlastné spracovanie. slova, ktoré patria do skupiny

farba, zviera, rodina, meno, mesto, ovocie,
zelenina, zamestnanie, dopravny prostriedok....
Ke na hodite kamienok, vymenujete
dohodnuty po et slov, ktoré sem patria.



