
CIE� AKTIVITY: 
Pomocou pohybovej aktivity spoznáva� �íselný rad.

POTREBNÝ �AS NA REALIZÁCIU AKTIVITY:�

•	 15 - 30 minút �

POTREBNÉ POMÔCKY: 

•	 predkreslená hracia plocha na tvrdom 
povrchu, kamienok. 

OPIS AKTIVITY: 

Predkreslite si �ubovo�ný tvar hracej plochy s piatimi alebo desiatimi polí�kami. Do ka�dého polí�ka vpíšte 
�íslo. Ka�dé �íslo reprezentuje ur�itý typ pohybovej aktivity, napríklad 1 = skákanie na jednej nohe, 2 = 
výskok na obe nohy, 3 = oto�enie sa okolo svojej osi, 4 = tane�ný pohub z boka na bok, 5 = predkopávanie 
s vystretými nohami, 6 = zakopávanie s vystretými nohami, 7 = poklus na mieste s vysokými kolenami, 
8 = dupanie, 9 = zakopávanie (nohou sa sna�íte dotknú� zadku), 10 = ve�ký výskok. Následne hád�ete 
kamienok a pod�a toho na aké polí�ko padne, taký cvik zrealizujete. 

KAMIENKOVÉ 
CVI�ENIE 

TIPY NA OBMENU ALEBO ROZŠÍRENIE AKTIVITY: 
•	 Okrem �íslic mô�ete do okienok vpísa� písmená, 

ktoré deti budú �íta� alebo vymýš�a� na ne slová. 
Zaujímavé je vlo�i� do hracej plochy solmiza�né 
slabiky – do- re- mi.... a pri skákaní spieva� 
alebo tie� nama�ova� do ka�dého polí�ka tvár 
vyjadrujúcu emóciu, ktorú budete napodob�ova�. 
Na rozvoj slovnej zásoby a kreativity mô�ete do 
okienok vpísa� nejakú skupinu slov, napríklad 
farba, zviera, rodina, meno, mesto, ovocie, 
zelenina, zamestnanie, dopravný prostriedok.... 
Ke� na� hodíte kamienok, vymenujete 
dohodnutý po�et slov, ktoré sem patria.  ��

POU�ITÉ ZDROJE:  

•	 Vlastné spracovanie.�
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Vypracoval/a:�

Kahan Jozef, Uhrinová Anna 

Vzdelávacia oblas� : Matematika a�práca 

s�informáciami�

Podoblas�: �ísla a�vz�ahy�

Súvis s�inou vzdelávacou oblas�ou: Jazyk 

a�komunikácia / Fonologické procesy 

a�fonologické uvedomovanie - slovná zásoba, 

písmená; �lovek a�spolo�nos� / �udské 

vlastnosti a�emócie; Umenie a�kultúra /

Vokálne �innosti - solmiza�né slabiky a�spev; 

Matematika a�práca s�informáciami / Logika - 

slová, ktoré patria do skupiny �


