
CIE� AKTIVITY: 
Uvedomenie si re�imu d�a v súvislosti s �asom. POTREBNÝ �AS NA REALIZÁCIU AKTIVITY:�

•	 30 minút�

POTREBNÉ POMÔCKY: 

•	 predkreslený hodinový ciferník na tvrdom 
povrchu, dve pali�ky predstavujúce ve�kú a 
malú ru�i�ku, obrázky alebo charakteristické 
predmety pre jednotlivé aktivity po�as d�a 
(zubná ke�a, py�amo, tanier, lopta, kniha, 
prezuvky...). 

RE�IM 
D�A

TIPY NA OBMENU ALEBO ROZŠÍRENIE AKTIVITY: 
•	 Sústre�te sa len �as strávený v materskej 

škole. Rozlo�te karti�ky a po�iadajte deti, aby 
ich zoradili do správneho poradia.  ��

POU�ITÉ ZDROJE:  

•	 Vlastné spracovanie.�

OPIS AKTIVITY: 

Pomocou rozprávania príbehu prejdite s de�mi 
re�im d�a.  Príklad: „Je sedem hodín ráno 
(na hodinách posúvajte ru�i�ky). Vstávame, 
ra�ajkujeme (pou�ijete vhodnú karti�ku). Následne 
si vyzliekame py�amo, umývame sa (opä� karti�ka). 
Potom sa oble�ieme a ideme do škôlky...“ Pokra�ujte 
v príbehu posúvaním hodín a� do ve�era. Akceptujte, 
�e re�im d�a mô�e by� pre ka�dé die�a iný. Napríklad 
vstáva v iný �as alebo sa najprv vyzle�ie z py�ama, 
a� potom ra�ajkuje. Pokúste sa s de�mi identi�kova� 
tieto rozdiely a do príbehu ich zapracova�. 

Vypracoval/a:� Kahan Jozef, Uhrinová Anna��

Vzdelávacia oblas� : �lovek a spolo�nos� � 

Podoblas�: Orientácia v �ase 

Súvis s inou vzdelávacou oblas�ou:  

Jazyk a komunikácia / Hovorená re�, Matematika a 

práca s informáciami / Logika 


